
 

Foomka Su'aalaha Waalidka/Daryeelaha ilmaha Dugsiga Barbaarinta 

Kusoo dhawoow Dugsiga Barbaarinta! Haddaan nahay OCDSB, waxaan aqoonsan nahay in qoysasku ay door wayn ka 
qaataan waxbarashada ilmaha marka aad tahayna waalidka/masuulka ilmaha waxaad fahan qoto dheer u leedahay 
cunugaaga. Sabab la xariirta in carruurtu ay imaadaan dugsiga barbaarinta ayagoo leh khibrado, hibooyin, iyo baahiyo 
kaladuwan, kooxaha dugsiga barbaarinta ayaa ka faa'iidaysta dhageysiga iyo tixgelinta xog muhiim ah oo ku saabsan 
cunugaaga kahor intuusan dugsiga bilaabin. Inaan xog ka ogaano cunugaaga ayaa naga caawinaysa inaan daryeelka 
ugasii biloowno meesha uu maraayo aana abuurno xaalado uu si fudud ugu wareegi karo dugsiga. 

Haddii aad doonayso in lagaa caawiyo buuxinta foomkaan su'aalaha, ama haddii aad qabto wax su'aalo ah, fadlan haka 
meermeerin inaad la xariirto dugsiga.  

Fadlan buuxi foomkaan kuna soo celi dugsiga marka ugu horaysa ee aad awoodo. 

Xogta Aasaasiga ah Dugsiga: ___________________________________________ 

Magaca Buuxa ee Ilmaha: 

  

Magaca La doorbidaayo ee Ilmaha: 

  

Magac u yaalada Ilmaha: 

  

Taariikhda Dhalashada Ilmaha: 

(Sanadka-Bisha-Maalinta) 

 

Magacyada Waalidka/Daryeelka  

Magacyada Waalidka/Daryeelka  

 

Fadlan xog naga sii goobaha guriga iyo daryeelka ee cunugaaga. 

Qofkee ayaa ku nool guriga cunugaaga? 

(dadka waawayn iyo carruurta) 

 



Waa maxay luuqadaha cunugaagu 

maqlo, ku hadlo, iyo/ama uu fahmaayo? 

dhagaysi:   

hadal:   

fahan:   

Xog naga sii waxyaabaha qaar ee 

qoyskaagu jecel yahay inay isla 

sameeyaan. (tusaale ahaan, 

nashaadaadka, xiisaha ay wadaagaan, 

dabaaldegyada gaarka ah/dhaqannada) 

  

  

  

  

  

  

Maxaa muhiim u ah qoyskaaga?   

  

  

  

  

  

Xog naga sii sida qoyskaagu u 

wadaago sheekooyinka? 

□ isla samaynta sheekooyin □ wax akhrinta kahor xiliga hurdada 

□ sheeko afka laga sheego □ dhageysiga sheekooyinka oonleenka ah 

□ isla akhrinta buugaagta sawirada □ labiska/wax jilida 

□ waxaysiga buugaag oonleen ah □ wax kale:   

□ dhagaysiga muuqaal oonleen ah 

Qofkee ayaa kaa caawiyay daryeelka 

cunugaaga? (tigsaar dhamaan 

meelaha ku quseeya) 

□ qaraabada 

□ saaxiibada/dariska 

□ adeeg bixiyaha daryeelka caruurta 

□ dugsiga baxnaanada/xarunta daryeelka carruurta 

□ daryeelka nasinta daryeelayaasha 

□ wax kale:   



Qoyskaagu ma helay khayraadka 

dhallaanka ee ka dhex jira bulshada? 

(Fadlan calaameey dhammaan inta 

ay quseyso) 

□ Xarumaha EarlyON (tusaale, garoonnada ciyaarta, xarumaha ilmaha la geeyo, 

Baby and Me) 

□ Xarunta Wabano (tusaale, Wabano Kids, Parenting Bundle) 

□ Xarunta Inuuqatigiit (tusaale, Sheekada, Jikada Qoyska) 

□ Odawa’s Early Years Child and Family Centre (Xarunta Daryeelka Dhalaanka iyo 

Qoyska ee Odawa) 

□ Maktabada Dadwaynaha ee Ottawa (tusaale ahaan, kulannada waqtiga sheekada) 

□ Mothercraft 

□ Parent Resource Centre 

□ Ottawa Public Health (tusaale, Parenting Ottawa) 

□ First Words 

□ Xarumaha nashaadaadka dalxiiska Ottawa (tusaale, casharada baraf ku 

socoshada, dbaasha, ciyaaraha, gaymka, barnaamijyada fanka) 

□ Partners in Parenting 

□ Waxbarashada Banaanka (Tusaale, Dugsiga Ottawa Forest iyo Nature) 

□ Nooc kale, fadlan sharax: 

 

Fadlan xog naga sii caafimaadka iyo kobaca cunugaaga. 

Cunugaagu ma qabaa cilad caafimaad oo daran ama loo 

dhiman karo taasoo ay tahay inaan wax ka ogaano? 
 Haa  Maya (Haddii jawaabu tahay haa,  

fadlan sheeg xaalada) 

  



Wax walaacyo ah ma ka qabtaa caafimaadka iyo  

kobaca cunugaaga? 
 Haa  Maya (Hadday tahay maya,  

Fadlan tigsaar dhammaan jawaabaha khuseeya.) 

□ Araga (tusaale, indhool-aragu liito, wuxuu u baahan 

yahay ookiyaale) 

□ maqalka (tusaale, wuxuu u baahan yahay nidaamka FM, 

qalabka dhagaha la gasho) 

□ hadalka (tusaale, wali ma baran hadal, way adag tahay 

inuu wax fahmo) 

□ awooda garashada (tusaale, xasuuso xumo, dhib ka 

haysta feejignaanta) 

□ xirfadaha kale ee dhaqdhaqaaqa (tusaale, wuxuu dhib 

ku qabaa labisashada, gacmihiisu malahan awood) 

□ xirfadaha dhaqdhaqaaqa guud (tusaale, luminta isku 

dheelitirnaanta, inuusan wali ordi karin ama meel  

kori karin) 

□ ku xirnaanta/ka go'ida dadka kale (tusaale, dhib ayay ku 

tahay inuu ka haro ama ka leexdo dadka kale si fudud) 

□ Xasaasiyada dareenka  

□ wax kale:   

 

Fadlan naga caawi inaan barano cunugaaga. 

Waa maxay waxyaabaha qaar ee cunugaagu jecel yahay ama ku raaxaysto inuu sameeyo? 

 dhismaha 

 ku dheelida banaanka 

 wax sawirida/midab 

samaynta 

 ku ciyaarista dhooliyada 

 ku ciyaarida gaariyaasha 

 samaynta waxyaabo 

 kaxaynta baaskiilkiisa 

 gacan ka gaysashada 

nadiifinta 

 gacan ka gaysiga wax 

dubista/karinta 

 ciyaarida gaymamka 

 ciyaar mala awaal ah 

 ciyaarta kubada 

 dhagaysiga 

sheekooyinka 

 muusiga 

 ciyaarta gaymamka 

elektarooniga ah 

 waxkale:   

 

 



Noo sheeg qofka uu cunugaagu jecel yahay inuu la ciyaaro? 

 keligiis 

 ilmaha walaaladiis ah 

 ilmaha asaga kayaryar 

 carruurta kale 

 dadka waawayn 

 waxkale:   

Waa maxay qaar kamid ah sifooyinka adigga iyo qoyskaagu ku jeceshihiin cunugaaga? 

 shactirada 

 wada shaqayn leh 

 naxariis badan 

 cadaadis badan 

 hal abuur leh 

 feejigan 

 diirada wax saaraaya 

 ciyaar yahan 

 kal-gaceel badan 

 aamusan 

 ciyaar badan 

 khayraad badan 

 kobcin leh 

 xasaasiyad leh 

 madax banaan 

 caawimaad badan 

 cilad bixiye 

 hami leh 

 hadal badan 

 bulshay ah 

 waxkale:   

 dagan 

 naxariis badan 

 fikir wanaagsan 

 fahan badan 

 daawasho badan/ 

feejigan 

 hogaamiye 

 waxkale:   

Waxaan doonaynaa inaan xog dheeraad ah ka ogaano waxa cunugaagu u baahan yahay markuu dareenno xoogan 

leeyahay. Xog naga sii... 

⚫ sidee ayuu cunugaagu 

u sheegaa waxa uu u 

baahan yahay? 

 wuu codsadaa 

 farta ayuu ku fiiqaa 

 wuxuu adeegsadaa 

ishaarada wajiga 

 wuxuu adeegsadaa 

ishaaro 

 wuu ooyaa/wuxuu 

muujiyaa dareenno 

midkale:   

midkale:   

midkale:   

⚫ waa maxay khibradaha 

iyo nashaadaadka 

dareensiiya cunugaaga 

farxad iyo badqab? 

 inuu la joogo qoyska 

 inuu fahmaayo waxa  

laga rabo 

 cunista cuntooyinka uu 

jecel yahay 

 dhagaysiga sheekooyinka 

 inuu banaanka u baxo 

 heesida/dheelida 

 ciyaarida 

 inay madaxa u salaaxaan 

ehelkiisu 

 inuu wax abuuro 

 daawashada Talefeshinka 

 inuu jimicsi jireed 

sameeyo (tusaale, 

orodka, boodista,  

wax korista) 

 fanka iyo dhoobada 

 waxkale:   

  



⚫ sidee ayaad ku ogataa 

marka cunugu 

cabsanaayo ama 

walaacsan yahay? 

Badanaa wuu... 

 isqariyaa/dhuuntaa 

 kor ayuu u qayliyaa 

 wuxuu doonayaa inuu 

kula joogo 

 wuu xishoodaa 

 wuxuu qaniinaa 

cidiyaha/wuxuu ruugaa 

waxyaabaha 

 wuu booyaa 

 wuu caroodaa 

 wuxuu daboolaa wajigiisa/ 

dhagaha/indhaha 

 si joogto ah ayuu u galaa 

musqusha 

 wuxuu iskudayaa inuu 

cararo/ordo 

 wuxuu jecel yahay inuu 

la joogo 

 qof wayn oo uu jecel 

yahay 

 wuxuu xanaaqaa 

 waxkale:   

⚫ sidee ayaad ku ogataa 

marka cunugu 

gaajaysan yahay ama 

daalan yahay? 

Badanaa wuu... 

 wuxuu noqda amid niyad 

jabsan/caraysan 

 si fudud ayuu u booyaa 

 wuu aamusaa/wuxuu 

noqdaa mid maahsan 

 si fudud ayuu ficil 

"doqonimo ah" u 

sameeyaa 

 wuxuu doonaa in dareen 

dheeraad ah la siiyo 

 dhib ayay ku tahay inuu 

wax diirada saaro 

 si fudud ayuu u  

niyad jabaa 

 wuu tamar beelaa 

 wuxuu yeesha awood 

dheeri ah 

 wuxuu noqdaa sida qof 

dhaday oo kale 

 wuu codsadaa/soo 

qaataa cuntada 

 wuxuu raadsadaa meel 

bilaa buuq ah 

 wuxuu doonayaa in 

madaxa loo salaaxo 

 waxkale:   

⚫ waa maxay xeeladaha 

aad u adeegsato niyad 

u dejinta ilmaha 

marka uu xanaaqo, 

murugsan yahay, ama 

hawshu ka badato? 

 xabad saarid/madax u 

salaaxid/qaadis 

 funaanad ama buste 

 waxaan siiyaa fursad 

 waan la hadlaa 

 waxaan adeegsadaa 

hadal degan 

 waxaan isla qaadanaa 

neefsi dheer 

 hees/dheel 

 waxaan dhagaysanaa 

muusig 

 waxaan samaynaa jimicsi 

 waan la seexdaa 

 waa ruxaa/waxaan ku 

ruxaa kubad 

 sawir/midab 

 waxaan cunaa cunto/ 

cabitaan fudud 

 qaylo joojinta 

 sameecadaha dhagaha 

 dahabka 

 waxbaan la akhriyaa 

 waxkale:   



Majiraan waxkale oo aad rabto inaad nooga sheegto cunugaaga ama qoyskaaga?  
(tusaale, sharaxaada mawduuc kasta oo kor lagu sheegay, xog aan wali la sheegin) 

 

Iskaashatada kale ee waxbarashada: 

Gaadiidka 

Sidee ayuu cunugaagu kutagaa ugana 

yimaadaa dugsiga? 
Subixii 

 bas 

 gaari 

 lug 

Galabkii 

 bas 

 gaari 

 lug 

Daryeelka Kahor/Kadib Dugsiga 

Cunugaagu hadda ma ka diiwaan 

gashan yahay ama ma kujiraa liiska 

sugeyaasha daryeelka Kahor/Kadib 

Dugsiga oo lagu baxsho dugsigaan? 

 Haa  Maya 

Haddii jawaabtu haa tahay, fadlan 

cadee midka uu yahay? 
 OCDSB EDP (Barnaamijka Maalinta oo dhan) 

 Adeeg Bixiye Sadexaad 

 barnaamij dalxiis ah 

Gormaa ayay ka qaybgeli doonaan?  subixii keliya 

 galabkii keliya 

 subixii iyo galabkii 

 nooc kale (tusaale, maalmo kaladuwan, fadlan sheeg)   
 
 



Saxiixa Waalidka/Daryeelaha: 

Taariikhda: 

Saxiixa Macalinka ama Maamulaha: 

Taariikhda: 
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