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Giao Duc Con Em Quy Vi —
Hay Gop Phan
Vao Do!

Cdch tham gia!




Toi ¢ thé giup con toi thanh cong 6
truong nhu thé nao?

Quy vi o thé gitip con quy vi phét huy ddy dd tiém nang ctia minh & truting bang céch tich cuc tham gia vao qud
trinh hoc tap cla chéu - & nha, & truong va trong cdng dong. Diéu nay cd nghia ddt cu hoi vé viéc con quy vi dang
hoc nhitng gi, trao ddi vdi gido vién clia con quy vi va chi cho con quy vi thdy nén ap dung kién thitc hoc tap vao
cubc song hang ngay nhu thé nao.

Hanh phiic la nén tang cho suthanh cong ctia hoc sinh. La cha me, viéc quy vi cham séc va nudi dudng sé gitip tré
dén truong trong tinh trang khde manh, hanh phic va san sang hoc tap.

Loi ich clia viéc tham gia vao viéc gido duc con em tdi la gi?

Quy v la mot ddi tac quan trong trong viéc gido duc con em minh, cling vdi céc gido vién, hiéu truéng, nhan vién
ha trg, quén Iy va nquoi dugtc by thac. Bang cach tham gia, quy vi khuyén khich théi quen hoc tép t6t va ho trg con
minh trong viéc lya chon tuong lai ctia ching. Nghién cu cho théy khi cha me tham gia vao viéc hoc tap, hoc sinh
s& hoc tot han & trudng.

C6 nhiing viéc téi c6 thé lam & nha khéng?

(6, viéc hoc tap bt ddu tir & nha. Tao thoi quen, dam bdo ngt ddy dd, gidp tré phat trién viec kiém sodt cdm xtic —
day la nhiing nén tang xdy dung cho s thanh cong trong hoc tép va trong cudc song. Quy vi ¢6 thé hé trg viec hoc

tap sudt doi ctia con minh thong qua doc sach. Doc sach, bang bat ky ngon ngi nao va & moi Itfa tudi, la mot trong

nhitng céch t6t nhét d€ dam bdo thanh cing ctia hoc sinh & trudng.




Quy vi ciing 6 thé gitip bang cach ndi chuyén véi tré vé ngay hoc tap clia chéu, gitip tao théi quen lam bai tap vé
nha va dam bao rang con quy vi da san sang tdi trudng moi ngay. Gitip cho viéc hoc tré nén thii vi — choi tro o
ban (board game), di dén thur vién cong cong, néi chuyén vé cac sukién hién tail

Mét s6 tré ngai c6 thé khién viéc tham gia tré nén kho khan doi véi
cha me la gi?

Nhiéu bdc cha me phdi d6i mdt véi nhiing théch thiic giong nhu quy vi. Trach nhiém cong viéc va gia dinh thudng
xung dot véi gio hoc. Ngdn ngt, phuong tién di lai, cc véin d€ vin hda va tai chinh d6i khi c6 thé ngén can quy vi
tham gia. Chiing ti c6 mdt & day dé gitip dd quy vi! Hiéu trudng va gido vién cia con quy vi mudn nghe y kién cla
quy vi vé cach ho 6 thé gitip quy vi tich cyc tham gia gido duc con em minh hon. Budc dau tién chi don gian la lién
hé véi trutmg clia con quy vi va héi quy vi ¢6 thé tham gia bang céch nao.

Toi ¢6 thé tham gia vao viéc giao duc con em minh bang cach nao?
Cho du quy vi ¢ 5 phit, vai gio, mot budi t6i méi thang hodc nhiéu hon, quy vi ¢ thé tao sirkhdc biét trong viec
gido duc con em minh. Cu6n sach nhd nay cung c&p mot s ¥ tudng dé gitip quy vi tham gia. Chiing toi khuyén
khich quy vi ndi chuyén véi hiéu trudng, hoi dong nha trudng va cic phu huynh khac dé chia sé ¥ tuéng ctia minh.
Tim hiéu nhitng gi dang dién ra tai trudng ca quy vi dé quy vi ¢6 thé tham gia.

Toi ¢6 thé Idy thém théng tin 6 dau?
Truong hoc ctia quy vi 1 noi t6t nhét dé co dugc thong tin. Quy vi cting ¢d thé lién hé véi 0CDSB theo s6 613-721-
1820 hodc ghé tham trang web ching toi www.ocdsb.ca.

Chi bdng cdch mé cudn sdch nhd nay, quy vi da
tham gia vao viéc gido duc con em minh.
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itip cho viéc hoc trd nén thi vil St dung sdch t6 mau, tro choi va dién xudt Ia mot vai vi du!

Co Hoi tai Nha

Néu quy vi co. . .
Mot vai - Gilip tré phdt trién thoi quen san sang tdi trudng mai ngay.
Phut - Dam bdo con quy vi bdt dau ngay mdi bdng viéc dn bifa sdng.
®) - Hoi con quy vi vé thong tin da dién ra ngay hom nay trong I6p hoc va trén san cho.
« Gt lién lac véi hiéu trudng nha trudng va gido vién cla con quy vi qua e-mail, dién thoai
hodc dén gap truc tiép.

- Truy cdp trang web clia truting va trang web ctia hoi dong nha truting dé xem ban cgp
nhdt vé cac hoat dong gan déy va sdp tdi.

« Doc cdc ban tin cla truting, hi dong nha trutng va 16p hoc — kiém tra ba 16 ctia con
quy vi d& xem ban in hodc xem cdc ban tin trén trang web.

MOt vai « Docsach vdi con quy vi bang bat ky ngon ngii nao dé gitip chau hoc tap.
GiS « Gilip con quy vi lam bai tap vé nha bang cach cung cap mot nai yén tinh, bang cach tra
16i cdc cau hai chung va bang cach yéu cau con quy vi gidi thich vé nhiing gi chdu da
hoc dugc.

« Nai chuyén véi con quy vi vé tinh hinh hoc tap hién tai va khuyén khich con doc béo va
tap chi dia phuong.

« Tim hi€u xem quy vi ¢6 thé lam tinh nguyén vién hodc diéu phdi tw nguyén cho Idp clia
con quy vi hodc hoi dong nha trudng cla quy vi hay khong.




Mot
Ngay

- Thudon tti clia quy vi va tang séch hodc d6 choi cho nha trutng (kiém tra véi hiéu trudng

va gido vién dé ¢ danh sach nhiing i can).

Tham béo tang hodc tham du mt su kién d3c biét trong thanh phd véi con em quy vi dé
tim hiéu thém vé mot chi @& ma chdu dang hoc tai truong.

Khuyén khich hoc tép tich cuc thong qua céc tro choi ngoai troi, cac tro chai ¢6 ban va
gilp d& moi ngudi tai nha.

Day cho con quy vi st dung internet mot cdch an toan va hiéu qud.

Mot lan
moi Thang

« Tim hiéu xem liéu trutg, hoi dong nha trutng va/hodc gido vien day 16p ctia con quy vi

6 lich hang théng cac su kién hay khong va dan né trén cta td lanh ctia nha quy vi dé
moi nguoi 6 thé doc.

« Docbién ban cudc hop/cdp nhat clia hoi dong nha truting dé tim hiéu thém vé cac sy

kién hién tai, cac sang kién va/hodc cac van dé.

Mét vai lan
maoi Thang

« Tim hiéu xem quy vi cd thé tinh nguyén chudn bj tai liéu cho 6p hoc hodc cac d6 dung

khdc cho cdc sy kién ddc biét ctia nha truong hay khong.

« Dénghi gitip da dich tai liéu, chang han nhu cc du n clia truding va trao d6i théng tin

clia hoi déng nha trudng sang ngdn ngi me dé cia quy vi d€ phéan phat cho cc bac phu
huynh trong cong dong van hda clia quy vi.

« D& nghi phdi hop vdi nha truting va hi déng nha trudng dé hoan tat don xin tai trg,

chdng han nhu TaiTrg Tiép Can Phu Huynh ctia B& danh cho céc Truong Hoc —
www.edu.gov.on.ca.

Ung ho s6 thich cia con quy vi trong cac hoat dong sau gitr hoc & truting hodc bén ngoai
trudng, chang han nhu am nhac, thé thao hodc cic chuong trinh sé thich déc biét.

Hudn luyén hodc tinh nguyén gitip d& mot ddi cla trudng, v kich hodc sang kién ma con
quy vi quan tam.

Truyén cdm hung yéu thich hoc tap — khuyén
khich con quy vi khdm phd nhing y tudng.



Tinh nquyén tai trudng dé gicip mot su kién déc biét hodic chia sé mdt kj nng!

Co Hoi tai Truong ctia Con Quy Vi

Néu quy vi co. ..
Mot vai Sap x€p thai gian véi gido vién cia con quy vi dé dén tham I6p hoc va tim hiéu vé nhiing
Phut thanh cong va thach thic ctia con quy vi.
@ (hao hoi hiéu truang va cdc nhan vién vdn phong & trudng cla con quy vi.
Lién hé véi chi tich hoi dong nha truting dé tim hiéu cach quy vi ¢6 thé tham gia.
Doc bang tin & truong cla quy vi.
Tim nhiing ngudn lyc cha me ¢d san & trudng quy vi va tan dung cac ngudn lyc do.
Mot vai Tham du Dém Gap GG Gido Vién clia truting va danh thoi gian dé ghé tham cling vdi cac
Gig gido vién va cac thanh vién clia ban qudn Iy trudng.
® Tham dur cac Cubic Phong Vén gitta Phu Huynh-Gido Vién dé théo luan vé tién bo ctia con

quy viva cdc mon hoc sap tdi.

Tham du céc cudc hop cla trutng, cac cudc hop hoi dong nha truong, céc su kién dac
biét — suhd trg ctia quy vi la can thiét va dugc hoan nghénh.

Nhén biét cac phu huynh khéc 6 truong — gitt lién lac.



Mot « Tim hiéu cach quy vi ¢6 thé lam tinh nguyén tai trudng — doc cho hoc sinh nghe, tham

Ngéy gia céc chuyén di thuc dia, cac su kién dac biét, t6 chic ky nghi, gidp d& lam do thi cong,
caitién thu vién hodc bat ky nhiém vy hanh chinh nao.

- Tim hiu xem quy vi c0 thé tinh nguyén [ dién gi khéch mai hodc gia su/cd van clia
phu huynh — su gitip 4@ ctia quy vi dugc danh gid cao.

8.

Mot 1an « Tham du mot cudc hop hoi déng nha trutng tai truting cla quy vi (thudng la mot budi
moi Thang t6i méi thang).

| | - Tinh nguyén tr& thanh mot thanh vién cla hoi dong nha trutng cla quy vi hodc ho trg
mot du an dac biét, chang han nhur [ap ké hoach surkién dac biét va nhiéu hon nira —
@ tai nang ctia quy vi dugc can dén.

Mot vailan Tham du cdc su kién ddc biét cla truong, hoi thdo phu huynh va cdc hoat dong khdc tai
moi Thang truong clia con quy vi— viéc quy vi tham du tao nén sy khdc biét.
Tinh nguyén t6 chiic mat su kién xa hoi hodc budi quyén gép cla truong.

I I - Dénghi gitip d@ dich thudt tai cac cudc hop cla hi déng nha truong dé khuyén khich
cdc bac chame trong cong ddng vdn héa clia quy vi tham gia.
- Tim hiéu xem quy vi cd thé phéi hp véi nha truting va hoi dong nha truong dé chudn by

mot cubn s6 tay chao dén cho cic gia dinh méi dén truang hay khong.
- Dénghi gitip d cp nhat trang web clia hoi dong nha trudng.

Mot « Tim hiéu xem quy vi c0 thé tinh nguyén dé hudn luyén mot doi hodc cau lac b tai truong
' clia quy vi hay khong.

Tim hi€u xem liu quy vi ¢6 thé tinh nguyén van hanh mot cau lac b trong gids an trua
d€ day hodc chia sé mot ky nang ddc biét véi cac hoc sinh hay khong.

Tim nhiing co hdi tinh nquyén ¢d sn tai truong. Xdc dinh
(nhdng) su kién phi hap nhdt vdi ky nding va lich trinh cla
quy vi.



Trao ddi thong tin vdi cdc thanh vién cong ddng tai mot trong 8 Parenting and Family Literacy Centres (Trung Tm Ky Néing Nudi Day Con va Day Chit
Tai Gia Dinh) tai OCDSB!

Co Hoi trong Cong Dong ctia Quy Vi

Néu quy vi ¢o. ..
Mot vai - Dihd vdi con quy vi qua cdng dong dén truong.
Phut - Néu cd, hdy truy cap trang web cla hoi khu phd clia quy vi.
® - Tim hiéu nhiing gi dang dién ra trong khu phd ctia quy vi — doc bdo cong déng cla
quy vi.

Mot vai - Tim hiéu xem quy vi cd thé tinh nguyén dé phén phat ban tin va to roi clia trudng trong
Gig khu vic trugng cta quy vi hay khang.
O - Tinh nguyén lién hé véi cdc doanh nghiép hodc t6 chiic dia phuong dé hé trg cac hoat

ddng & truong clia con quy vi hodc sdp xép dién gid khach mai.
Hay dén thu vién cong cong tai dia phuong.



Mot
Ngay

8.

« Tim hiéu xem truting cia quy vi 6 t6 chiic mat budi Open House (Ngay Hoi Thong Tin)

cho hoc sinh clia céc truong trong khu vuc va cha me dén tham ngoi truong 'dang hoat
dong' hay khong va tham du hodc dé nghi gitip da.

Tham khao y kién cla nha trutng va hi dong nha trung, phan phét loi mai tdi céc su
kién ddc biét cho cac truong hoc va cong dong tai dia phuong.

Tao két ndi trong cong dong ctia quy vi — tim kiém co hoi cho cac thanh vién cong
ddng va nha truong phdi hop cing nhau.

Khuyén khich con quy vi tham gia hodc tinh nquyén tai cac sy kién cong dong.

Mot 1an « Dénghi gitip @ cung cép phuong tién di lai cho cac phu huynh khdc dé t6i cac cudc hop.
moi Thang T6 chitc di chung xe.
| | Tham du Cudc Hop Hoi Dang Nha Trutng Ottawa-Carleton (OCASC) dé tim hiéu xem
nhitng truong khéc dang lam gi d€ gidp phu huynh tham gia nhiéu hon —
@ WWW.0CsC.ca.
- Dénghi gitip dd viét bai vé cc hoat dong clia trudng cho t& béo dia phuong.
Mot vailan  + Thamdy cdc cudc hop cta hoi dong nha truting va/hodc dy ban tai OCDSB, 133
m&i Thang Greenbank Road.

Trao di véi nha trudng va hoi déng nha trung vé viec 16 chic cic tour du lich clia
truong danh cho céc phu huynh mdi ti khu vuc.

Tham khao y kién cla nha truong va hoi dong nha truong, dé nghi gitip do hoan thanh
don xin tai trg cho cc du an phi xanh san truong, chdng han nhu ity of Ottawa's Tree
Planting Grants (Tai Trg Trang Cay ctia Thanh Phd Ottawa) — www.ottawa.ca.

Phéji hop véi mot t6 chiic cong dong dé t chitc mot su kién ddc biét.

Hudn luyén mot doi hodc cu lac bg dia phuong.
Tham gia 'pht xanh' san trung clia quy vi, trong cdy, lam vuon, béo tri thiét bi vui chai
va/hodc san trugt ngoai troi (két hop véi Phong Cong Vu cla chiing t6i).

Hoc sinh phdi hoan thanh 40 gic phuc vu cong dong. Khuyén khich cdc
chdu bat ddu som va dua cdc chdu di ciing quy vi tdi cong dong khi

quy vi lam tinh nquyén!
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Cach N6i Chuyén véi Con Quy Vi
vé Truong Hoc

NGi vé truoing hoc la mot cach dé dang dé cac bac cha me tham gia vao viéc hoc tap cia con em minh. Nhiéu bac
cha me chi don gidn héi "budi hoc hom nay thé nao?" nhung cau hdi chung nay c6 thé hoi kho d€ mot s6 tré tra loi.
DE gitip cac em chia sé thém thong tin vé ngay hoc cla minh, cic bac cha me c6 thé:

Tim hiéu vé cudc s6ng ctia con em ho @ trudng. Quy vi cang biét chi tiét vé trdi nghiém hoc tp cla con
minh bao nhiéu, bao gém cd nhiing ngudi va céc su kién cu thé, céc cau héi ctia quy vi s& cang ¢6 gid
trihon bay nhiéu;

NEu quy vi ti tham I6p ctia con minh, hy ghi lai nhiing diéu mdi quy vi c6 thé mudn thao lugn véi
chdu sau;

Gido vién st dung cc cau hoi ty lugn dé ndi chuyén v hoc sinh. Quy vi cling 6 thé thit 6 nha. Cau hoi
t ludn c6 thé gidp gidm cau trd 10 "c6" hodc "khding" va cd thé md ra cudc trd chuyen véi con quy vi;

Mot 56 tré 6 thé cam thdy thodi méi hon néu quy vi khong ndi chuyén gidp mat truc tiép, giéng nhu
noi trén xe. Bang cach nay, con quy vi sé khong cam thay bj thiic ép tra 1i; va

Lam guong bang cach ndi véi tré vé ngay clia quy vi.

Mot s6 cau hoi vi du la:
L6p hoc nghé thudt ngay hom nay ctia con ra sao?
Cho cha/me biét thém vé...
Thi nghiém khoa hoc clia con nhu thé nao?
Nhiing khoang thai gian nao trong ngay cla con dién ra tét dep, gitip con hoc hoi ...?
Con c6 doc cudn sach mdi nao trong thu vién ngay hom nay khong?
Cudn séch ¢ thi vi khong?

Con da ngdi canh ai trén xe buyt ngay hom nay?



Cach Noi Chuyén vai Giao Vién cua Con
Quy Vi

Mot moi quan hé tich cuc gita cha me va gido vién gop phan tao moi trutng hoc tap tich cuc cho hoc sinh, ¢ 6 nha
va 6 truong. Trao ddi thong tin 1d rang gitia ¢ cha me va gido vién la mot yéu td quan trong dé gitip méi quan hé
nay ¢d hiéu qud. Cha me c6 thé xdy dung mot mdi quan hé tich cuc véi gido vién clia con minh bang cach:

Tiép can gido vién clia con quy vi theo cach ton trong. Tao moi quan hé hop tac gidi quyét van dé, thay
vi di chdt voi mot gido vién ngay lap tdc d€ tho ludn vé nhiing sai s6t sé xay dung long tin trong moi
quan hé;

Tim dng thi diém dé noi chuyén véi gido vién. Nhitng gi thudn tién cho quy vi cd thé khong thuan
tién cho gido vién. Tim hi€u xem liéu gido vién cla con quy vi 6 mudn trao ddi thong tin qua email,
dién thoai, hodc cdc cudc hop hay khong;

Chudn bi mot danh séch cdc cau hiva 6 vi du cu thé san sang dé tim gidi phdp hodc tao ra cac chién
Iugc cu thé doi vdi vén dé sap tdi; va

Hoi gido vién xem quy vi c6 thé lam g1 dé gitip xac dinh vai tro clla minh trong quan hé hop tac gia gia
dinh va nha truong.

Cac Cau Héi Mau

Toi 6 thé gitip con toi 1am bai tép vé nha nhu thé nao? Nhitng ngudn liic ndo hién ¢4 san?
Toi cén biét gi vé kiém tra EQAQ?

Toi c0 thé gitip con toi Iy chon cdc khda hoc nhu thé nao?

Toi c0 thé giip con t6i d6i phd véi viec bat nat nhu thé nao?

T6i c0 thé tim hiéu thém vé hé trg gido duc ddc biét & dau?



Ngay Thang Quan Trong

Lich Nam Hoc: http://goo.gl/NmSlfj

Ké hoach dé toi tham gia nam nay la:







Cac Nguon Tai Nguyén Khac:

(e ngudn tai nguyén sau day cd thé gidp quy vi tim hiéu thém vé hé thong gido duc, vai tro ctia quy vi trong hé
thong va cach dé két néi véi cac phu huynh khac. Cac nquon tai nguyén khéc dugc liét ké dudi day bao gom cac t6
chic va dich vu cong déng c6 thé cung cap hudng dan va h tro thém.

Trang Phu Huynh OCDSB: htp://goo.ql/vXfKRE

Bo Giao Duc: http://www.edu.gov.on.ca/

OCASC: http://www.ocasc.ca

People for Education: http://www.peopleforeducation.ca/

Théng Tin Stic Khée Tam Than: http://qoo.gl/0d4kEl

0CISCO: http://ociso.org

Nha 6 Cong Ddng Ottawa: hitp://www.och.ca/

Déi Tac Nhap Cu Dia Phuang Ottawa (OLIP): http://www.olip-plio.ca
Y Té Cong Cong Ottawa: http://ottawa.ca/en/residents/public-health
Thu Vién Cong Cong Ottawa: http://biblioottawalibrary.ca

Biét vé cac nguén tai nguyén khac? Viét cdc nguén tai nguyén dé ¢ day va
nhé chia sé véi cac phu huynh khac!




Lién hé
Ghilién hé chinh cla quy vi 6 day!

$6 Dién Thoai Truéng:

Tén Hiéu Trudng:

Tén Pho Hiéu Truéng:

Tén Gido Vién:

TénTrg Ly Gido Duc:

Tén Nguai Quan Ly Thu Vién:

Nhan Vién Lién Lac Pa Van Héa (MLO):

Tén Chu Tich H6i Dong Nha Trudng:

Dudng Day vé Chuyén Can:

Lién K&t/Email vé Chuyén Can:

Khac:




La cha me, quy vi ¢6 thé tao su
khac biét trong cach tré hoc tap.

Bang cach tham gia vao viéc gido duc cda con em minh, quy vi s xdy dung cdc méi quan hé quan trong véi ngudi
dan va cdc nqudn luc trong cong dong ctia minh. Quan trong hon la quy vi sé truyén cdm hiing cho con em minh
hoc tap va tao sutin tudng va long tutrong ma céc em can dé thanh cong. (6 rét nhiéu cach quy vi cd thé tham gia.
Tim cdch hiéu qud véi quy vi.

Cu6n sach nhd nay dugc soan thao bdi Uy Ban Thiic Dy SuTham Gia cia Phu Huynh Hoi Dong Hoc Khu Ottawa-Carleton
va dugc xudt bdn véi kinh phi cta Tinh Ontario vdi i Trg'Tiép dn Phu Huynh (PRO) cta B Gido Duc. Cutin sdch nhd nay ¢6 san bang tiéng Phap,
tiéng A Rap, tiéng Quan Thoai, tiéng Urdu, ti€ng Tay Ban Nha, tiéng Farsi va Somali.

Pugc xuat ban béi Communications and Information Services phdi hop
véi Uy Ban Thiic Ddy Su Tham Gia ctia Phu Huynh — Théng 6/2014
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133 Greenbank Road - Ottawa, ON K2H 6L3 - DT: 613-721-1820
Fax: 613-820-6968 - Trang web: www.ocdsb.ca




