
2024 Valuing Voices Survey (Kindergarten to Grade 6)

والدین:پیارے

2024Valuingوائسز(ویلیونگ2024ہماری voices(:سروےکےعلمطالبمتعلقسےقدرکیشناخت)Identity
Matters Student Survey(یہپرطوربہترہمیںکرنارپورٹاورکرناجمعکوڈیٹامبنیپرشناختآمدید!خوشمیں

صحتذہنیاپنایئت،احساس،کاتحفظ(جیسےتجرباتکےاسکولکےانشناختکیعلمطالبکہہےبناتاقابلکےسمجھنے
ہیں۔کرتیمتاثرکیسےکواحساس)کاکامیابیاور

تجربات،متنوعمیںکمیونٹیکیاسکولکیآپاورہےجاتیسنیآوازکیآپکہہےبناتایقینیکوباتاسلیناحصہمیںسروے
ہیںسکتےکرفیصلےباخبرزیادهہمسے،مددکیآپہے۔ملتیمددہماریمیںسمجھنےپرطوربہترکوضروریاتاورطاقتوں

ہیں۔سکتےکرلاگوتبدیلیاںلیےکےکرنےفراہممددمیںبہبوداورحفاظتکیانمیں،سیکھنےکےطلباءOCDSBاور

OCDSBبچےاپنےکوآپپر،طورکےوالےکرنےنگہداشتیاوالدینکےبچےکسیکےتک6گریڈسےکنڈرگارٹنمیں
ہے۔جاتاکیامدعولیےکےکرنےمکملکوسروےاسسےجانبکی

کاسوالبھیکسییاہیں،سکتیدےجوابکاسوالوںتمامیاکچھآپہے۔اختیاریشرکتہے۔رضاکارانہسروے●
۔گےچاہیںکرناشیئرکیاآپکہہےمرضیکیآپہیں۔سکتےدےبھینہیںجواب

کیانہیںجمعنام)کابچےکےآپ(یانامکاآپگا۔جائےرکھامحفوظاورنجیکوجواباتکےآپہے۔خفیہسروے●
گا۔جائے
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گا۔جائےکیانہیںاشتراککاجواباتانفرادیساتھکےعملےکےاسکولیااستادپرنسپل،
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ہے!قدرقابلبہتشرکتکیآپ
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ہے:ہوتااطلاقکاجنلگائیںنشانپرتمامانسیکھی؟بولنانےاسجوہےسیکونبانزمادریبچےکیکےآپ
Q2

البانی▢

الگنکوئن▢

بانزکیاشاروںیکیامر▢

امہاری▢

عربی▢

بنگالی▢

بربر▢

بوسنیائی▢

بلغاریائی▢

برمی▢

کمبوڈین▢

کینٹونیز▢

چینی▢

کریول▢

کروشین▢

دری▢

ولندیزی▢

یزیانگر▢

اسٹونین▢

فارسی▢

فرانسیسی▢
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جرمن▢

یونانی▢

گجراتی▢

ہراری▢

عبرانی▢

ہندی▢

ہنگروی▢

اِگبو▢

انُکٹیٹوٹ▢

اطالوی▢

جاپانی▢

کناڈا▢

کیرن▢

کینیاروانڈا▢

کیرنڈی▢

ینکور▢

کرد▢

لاؤ▢

لیٹوین▢

لنگالا▢

مقدونیائی▢

ملیالم▢
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مینڈارن▢

مراٹھی▢

منگولیا▢

نیپالی▢

نارویجین▢

پشتو▢

(فارسی)فارسی▢

پولش▢

پرتگالی▢

پنجابی▢

رومانیہ▢

روسی▢

یائیسرو▢

ماہرسربو▢

سنہالا▢

سلوواک▢

صومالی▢

ہسپانوی▢

سواحلی▢

سویڈش▢

تگالگ▢

تامل▢
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تیلگو▢

تھائی▢

ترکی▢

ٹوئی▢

ینییوکر▢

ارُدو▢

ازبک▢

یتنامیو▢

یوروبا▢

نہیںمیںفہرستجوبانیں)(زبانزایسی▢

ہےنہیںیقین▢

یںکرواضحمہربانیبراهِ
Q3

________________________________________________________________
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ہے؟ہوتیپرطورکےیکیامرشمالییااور/میٹس،نیشنز،فرسٹشناختبچےکیکےآپکیا
Q4

oنہیں

oہاں

ہیں۔لاگوجوکریںمنتخبکوتمامانکرمبراهتوہے،ہاںاگر
Q5

نیشنزفرسٹہاں،▢

میٹسہاں،▢

امریکیشمالیہاں،▢

آپسےجسہیںکرسکتےفراہممعلوماتاضافیمیںبارےکےکمیونٹییاعلاقے،عملداری،قوم،اسآپتوہے،ہاںجواباگر
ہے:تعلقبچےکاکے
Q6

________________________________________________________________

ہے؟مانتاکینیڈینکوخودبچہکاآپکیا
Q7

oہاں

oنہیں

oہےنہیںیقین
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لسانیثقافتی،والیجانےکئےشناختاکثرہے،ہوتاماضییخیتاریااجداد،آباؤورثہ،شناخت،مشترکہایکمیںگروہوںنسلی
ساتھ۔کےخصوصیاتمذہبییااور/

ہے:ہوتااطلاقکاجنلگائیںنشانپرتمامانہیں؟سے(مقامات)کونمقاماصلثقافتییانسلیبچےکاکےآپ
Q8

اکیڈین▢

افغان▢

افریکنر▢

اکان▢

البانی▢

الجزائر▢

الساطیان▢

امریکی▢

امھارا▢

انگولا▢

انیشینابی▢

اینٹیگوان▢

عرب▢

اراواک▢

ارجنٹائن▢

آرمینیائی▢

اشانتی▢

ایشوریئن▢

آسٹریلیائی▢

آسٹریا▢
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آزربائیجانی▢

بہامیان▢

دیشیبنگلہ▢

بنٹو▢

باربیڈین▢

باسکی▢

باویر▢

بیلجیم▢

بیلیزین▢

بنگالی▢

بینینی▢

بربر▢

برموداں▢

بھوٹانی▢

بولیوین▢

بوسنیائی▢

برازیلی▢

بریٹن▢

بلغاریائی▢

برکینبی▢

برمی▢

برونڈیائی▢

Page 8 of 34



بیلیروسین▢

کمبوڈین▢

کیمرونین▢

کینیڈین▢

کیریب▢

ابتداکیکیریبین▢

کاتالان▢

چاڈیاں▢

آئلینڈرچینل▢

چلی▢

چینی▢

کولمبیئن▢

کانگولیس▢

قبطی▢

کارنش▢

کورسیکن▢

ریکنکوسٹا▢

کری▢

کروشین▢

کیوبا▢

قبرص▢

چیک▢
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سلوواکینچیکو▢

دانش▢

ڈنکا▢

جیبوٹیئن▢

ڈومینیکن▢

ولندیزی▢

ہندوستانیمشرقی▢

ایکواڈور▢

اڈو▢

مصری▢

انگریز▢

اریٹرین▢

اسٹونین▢

ایتھوپیا▢

ایو▢
فجیئن▢

فلپائنی▢

فینیش▢

نیشنفرسٹ▢

فلیمش▢

فرانسیسی▢

فرینشین▢
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گبونی▢

گامبیائی▢

جارجیائی▢

جرمن▢

گھانا▢

گوون▢

یونانی▢

گریناڈین▢

گواڈیلوپین▢

مالاگوئٹے▢

گیانا▢

گجراتی▢

گائانی▢

ہیتی▢

ہراری▢

ہوائی▢

ہزاره▢

ھسپانوی▢

ہمونگ▢

ہونڈوران▢

ہنگری▢

ایبو▢
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لینڈیآئس▢

انڈونیشی▢

امریکیشمالی▢

ایرانی▢

عراقی▢

آئرش▢

اسرائیلی▢

اطالوی▢

آئیوریئن▢

جمیکن▢

جاپانی▢

یہودی▢

اردنی▢

کیرن▢

کشمیری▢

قازق▢

کینیا▢

نیوسیئن/کٹیٹیئن▢

ینکور▢

کوسوار▢

کرد▢

کویت▢
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کرغیز▢

لاؤشین▢

لیٹوین▢

لبنانی▢

لائبیریا▢

لیبیا▢

لتھوانیائی▢

لکسمبرگ▢

مقدونیائی▢

ملاگاسی▢

ملائیشین▢

ملیئن▢

éملنک▢

مالٹیائی▢

مانکس▢

ماوری▢

مارٹنیکن▢

موری▢

موریشین▢

مایا▢

میٹس▢

میکسیکن▢
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میکمیک▢

مولڈوواں▢

منگولیا▢

مونٹینیگرین▢

مونٹسیراٹن▢

مراکش▢

نیپالی▢

برنسوئکرنیا▢

لینڈرنیوزی▢

لینڈرفاؤنڈنیو▢

نکاراگوان▢

نائیجیریا▢

نارویجین▢

سکوٹیننووا▢

اوجبوے▢

اونٹاریئن▢

اورومو▢

ابتداکیالکاہلبحر▢

پاکستانی▢

فلسطینی▢

پانامنیم▢

پیراگوئین▢
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پشتون▢

پیرو▢

پِولہ▢

پولش▢

پولینیشین▢

پرتگالی▢

ریکنپورٹو▢

پنجابی▢

کیبِکوا▢

روما▢

رومانیہ▢

روسی▢

روانڈا▢

سلواڈورین▢

ساموآن▢

عربسعودی▢

سکاٹش▢

سینیگالی▢

سربیا▢

سیچیلوس▢

سسلیان▢

لیونینسیرا▢
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سنگاپور▢

سنہالیز▢

سلاو▢

سلوواک▢

سلووینیائی▢

صومالی▢

کاافریقہجنوبی▢

ہسپانوی▢

لنکنسری▢

لوسیانسینٹ▢

سوڈانی▢

سویڈش▢

سوئس▢

شامی▢

تائیوان▢

تاجک▢

تمل▢

تنزانیائی▢

تاتار▢

تھائی▢

تبتی▢

ٹائیگرئن▢
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ٹوگولیس▢

ٹوباگونیائی/ٹرینیڈاڈین▢

تیونسی▢

ترک▢

ترکمان▢

یوگنڈا▢

ایغور▢

ینییوکر▢

یوراگویان▢

ازبک▢

وینزویلا▢

ویتنامی▢

گریناڈینی/ونسنٹین▢

ویلش▢

انڈینویسٹ▢

وولوف▢

یمنی▢

یوروبا▢

یوگوسلاوین▢

زیمبیائی▢

زمبابوین▢

زولو▢
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ہےنہیںدرجمیںفہرستجوقومیتدوسریکوئی▢

ہیں:نہیںدرجپہلےجوکریںشناختکیاصلثقافتییانسلیکیبچےاپنےکرمبراه
Q9

________________________________________________________________

ہےکہہوتیپرباتبنیاداسکیجسہےجاتاکیابیانپرطورکےوالےرکھنےتعلقسے"نسل"خاصکسیاکثرکولوگوں
جسمانیپرطورعامہےرکھتاتعلقسےنسلکسکونکہخیالاتیہہیں۔کرتےبرتاؤاوردیکھتےطرحکسکواندوسرے

ایسےیعےذرکےدوسروںپرلوگوںاکثرخیالاتمیںبارےکےنسلرنگ۔جِلدکاجیسےکہہیںہوتےپربنیادکیخصوصیات
متاثرکرانہیںہےجاتابرتاؤکیاساتھکےانطرحجساورتجرباتکےزندگیکیانجوہیںجاتےکردیئےمسلطسےیقوںطر

ہوسکتینسلیںمیںتعداداندرکثیرکےگروهنسلیکسیاکثرلیکنہے،جاتیگڈمڈکیساتھکےامتیازنسلیاکثرنسلہیں۔سکتے
ہیں۔

پس)(گروگروپنسلیساکونہے۔جاتاکیابیانیعہذرکےمنظرپسنسلییانسلکیاناکثرکولوگوںمیں،معاشرےہمارے
ہے۔ہوتااطلاقکاجنلگائیںنشانپرتمامانہے؟کرتاوضاحتینبہتربچےکیکےآپ

Q10

نسل)کیکینیڈین-یقیافریبین،یقی-کیرافریقن،(افرفامسیاه▢

نسل)کیتائیوانجاپانی،یائی،کور(چینی،ایشیائیمشرقی▢

نسل)کییکیامرشمالیمیٹس،نیشنز،(فرسٹدیسی▢

النسل)ھسپانوی،یکیامر(لاطینی/لاطینیلیٹینالاطینی/▢

وغیره)کرد،ترکی،لبنانی،ایرانی،مصری،افغان،پرطورکےمثالنسل،ایشیائیمغربیفارسی،(عرب،کاوسطیٰمشرق▢

کیرہندیلنکن،سریدیشی،بنگلہپاکستانی،ہندوستانی،مشرقیپرکےطورمثالنسل،کیایشیائی(جنوبیایشینجنوبی▢
وغیره)یبین،

نسل)ایشیائیمشرقیجنوبدیگرانڈونیشی،تھائی،کمبوڈین،یتنامی،و(فلپائنی،ایشینمشرقیجنوب▢

نسل)پی(یورفامسفید▢

یں):کرواضحمیںذیلکرم(براهِہےنہیںدرجپراوجو(گروپس)گروپنسلیایسا▢
__________________________________________________
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غیراوراثراتمنفیجوہے،جاسکتاکیاسلوکمختلفپربنیادکیمذہبوالےجانےسمجھےیامذہب،کےانساتھکےلوگوں
جابنایاکانوعیتنسلیکیسےکومذہبکہہیںمثالیںکیباتاسیہوددشمنیاورفوبیااسلاموہے۔سکتابنباعثکانتائجمساوی
دیگروابستہسےمذہببلکہہیںسکتےہودوچارسےتجربےکےپرستینسلمبنیپررنگکےجلدصرفنہلوگہے۔سکتا

ہیں۔سکتیبنوجہکیاسبھیخصوصیاتوالیجانےسمجھی

ہے۔ہوتااطلاقکاجنلگائیںنشانپرتمامانہے؟کیاوابستگیروحانییااور/مسلکمذہب،بچےکاکےآپ
Q11

ادریلا▢

ملحد▢

پیروکامَتبُدھ▢

عیسائی▢

ہندو▢

روحانیتدیسی▢

یہودی▢

مُسلم▢

سکھ▢

نہیںمذہبیلیکنروحانی،▢

ہےنہیںوابستگیروحانییامذہبیکوئی▢

یں):کروضاحتکیانمیںذیلکرم(براهِہیںنہیںدرجپراوجو(وابستگیاں)وابستگیروحانییا(مذاہب)مذہب▢
__________________________________________________

ہےنہیںیقین▢

آتانہیںسمجھسوالیہمجھے▢
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ہونےکاپرجگہبھیپرکسیاسپیکٹرمصنفییانہیںبھیکوئیہی،دونوںمرد،عورت،ایکفردکامرادکسیسےشناختصنفی
پرطورکے(مثالسکتاہوبھینہیںیاکاطرحہیکیجنسکردهیضتفووقتکےپیدائشجوہے،احساسیاشعوراندرونی
کرتا۔نہیںتعینکارحجانجنسیاورہےمختلفسےرحجانجنسیفردکےکسییہسیکس)انٹرعورت،مرد،

ہے۔ہوتااطلاقکاجنلگائیںنشانپرتمامانہے؟کیاشناختصنفیبچےکیکےآپ
Q12

آدمییالڑکا▢

جینڈرفلوئیڈ▢

کونفورمنگنانجینڈر▢

عورتیالڑکی▢

بائینرینان▢

کوایسچننگ▢

آدمییابوائےٹرانس▢

عورتیالڑکیٹرانس▢

اسپرٹٹو▢

یں):کروضاحتمیںذیلکرم(براهِہےنہیںدرجاوپرجو(شناختیں)شناختصنفی▢
__________________________________________________

ہےنہیںیقین▢

آتانہیںسمجھسوالیہمجھے▢

ہوںدیتی/دیتاترجیحدینےکونہجوابمیں▢
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وجہکیجسہیںہوتےشناختپرطوروالےکےرکھنےمعذوریسےوجہکیحالتکیصحتمدتیطویلیامستقلافرادکچھ
کیشخصکسیہو۔نہرسائیقابلاورمشمولہپرطورمکملجوہےہوجاتامشکلکرناکاممیںماحولایسےکیلئےانسے

طلباءکچھہے۔سکتیہووالیآنےنظریاپوشیدهیہسکتی۔جاکینہیںتشخیصکیاسیاہےسکتیجاکیتشخیصکیمعذوری
پی)ایآئییامنصوبہکاتعلیمانفرادی(ایکمنصوبہخصوصیایکمیںاسکولمددکیلئےکیانہےلاحقمعذوریکوجن

نہیں۔میںکچھلیکنہے،ہوسکتا

ہے؟معذوریکوئیبچےکیکےآپکیا
Q13

oہاں

oنہیں

oہےنہیںیقین

oآتانہیںسمجھسوالیہمجھے

oہوںدیتی/دیتاترجیحدینےکونہجوابمیں

ہے:ہوتااطلاقکاجنلگائیںنشانپرتمامانتوہے،میںہاںجواباگر
Q14

(لتیں)لتکیچیزکسی▢

خرابیکیسپیکٹرمآٹزم▢

بینائیکمیانابینا▢

درددائمی▢

والاسننےکمیابہرا▢

یاں)(معذورمعذوریکینماونشو▢

(معذوریاں)معذوریسیکھنےکی▢

(معذوریاں)معذوریدماغی▢

حرکتونقل▢

(معذوریاں)معذوریجسمانی▢

خرابیمیںبولنے▢

یں):کرواضحکرم(براهِہےنہیںدرجاوپرجومعذوریکوئی▢
__________________________________________________
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تھا؟ہواپیدامیںکینیڈابچہکاآپکیا
Q15

oہاں

oنہیں

وقت:اسبچہکاآپکیاتوہے،نہیںجواباگر
Q16

oہےشہریکینیڈینایک

oمیٹس)امریکی،شمالینیشنز،فرسٹپرطورکے(مثالرکنایککاکمیونٹیدیسی

oگیا)کیاداخلیعےکےذرپرمٹاسٹڈی(جسےایکعلمطالبالاقوامیبینایک

oرہائشیینٹ/مستقلامیگرلینڈڈایک

oدعوےداررفیوجیایک

oرفیوجیینشنلکنوایک

oفردایککاخاندانڈپلومیٹککسی

oہےنہیںیقین

oآتانہیںسمجھسوالیہمجھے
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رابطےسماجیاوراحساسکااپنائیت
ہیںغیرمتفقیامتفقکتناسےایکہرسےمیںبیاناتذیلمندرجہآپکہکریںنشاندہیکیباتاسکرمبراه

Q17
سےسختی

متفق متفق ہینہمتفقنہ
اختلاف غیرمتفق سےسختی

غیرمتفق

o o o o o محسوساپناپنمیںاسکولاسبچہمیرا
۔ہےکرتا

o o o o o کیبچوںدوسرےکوآپاپنےبچہمیرا
۔ہےکرتامحسوسقبولسےطرف

o o o o o کاکمیونٹیکیاسکولکوخودبچہمیرا
ہے۔سمجھتاجصہ

o o o o o ہیںدوستمیںاسکولکےبچےمیرے
ہے۔سکتاکربھروسہوهپرجن

o o o o o کےبچےمیرےمیںاسکول
کرتےمددکیاسجوہیں،ایسےدوست
ہیں۔رکھتےخیالاورہیں

o o o o o دوستسےآسانیمیںاسکولبچہمیرا
ہے۔پاتابنا

o o o o o میںاسکولساتھکےبچےمیرے
ہیں۔آتےپیشسےشفقتطلباءدوسرے

o o o o o میںاسکولساتھکےبچےمیرے
کےاحتراماورعزتطلباءدوسرے

ہیں۔آتےپیشساتھ
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تعلقاتکےعلمطالبساتھکےبالغوںمیںاسکول
ہیںغیرمتفقیامتفقکتناسےبیانایکہرسےمیںذیلدرجآپکہکریںنشاندہیکیباتاسکرمبراه

Q18
سےسختی

متفق متفق ہینہمتفقنہ
اختلاف غیرمتفق سےسختی

غیرمتفق

o o o o o بڑوںاورعملےکےاسکولبچہمیرا
شدهقبولکوآپاپنےذریعےکے

ہے۔کرتامحسوس

o o o o o کرنےکاممیںاسکولکےبچےمیرے
میرےافرادبالغدیگراوراساتذهوالے

ہیں۔رکھتےخیالکابچے

o o o o o
کرنےکاممیںاسکولکےبچےمیرے
میرےافرادبالغدیگراوراساتذهوالے
سےاحتراماورعزتساتھکےبچے

ہیں۔آتےپیش

o o o o o کرنےکاممیںاسکولکےبچےمیرے
میرےافراددیگربالغاوراساتذهوالے

ہیں۔سنتےکہاکابچے

o o o o o
ایکایساکمازکمکابچےمیرے
مدد،بچہمیراجسےہے،بالغکااسکول

کررجوعلیےکےتعاونیامشوره،
ہے۔سکتا

o o o o o اوراساتذهمیںاسکولکےبچےمیرے
ساتھکےبچےمیرےافرادبالغدیگر

ہیں۔کرتےسلوکمنصفانہ

o o o o o اساتذهکےاسکولکےبچےمیرے
صلاحیتوںضروریات،کیبچےمیرے
ہیں۔دیتےتوجہپردلچسپیوںاور

o o o o o
مددمیںکامکےاسکولاپنےبچہمیرا

یااستاداپنےمیںاسکوللیےکے
آرامدهمیںپوچھنےسےبالغدوسرے

ہے۔کرتامحسوس

o o o o o اسپرپڑنےضرورتکیبچےمیرے
۔ہیںہوتےدستیاباساتذهکے
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شمولیتعقلی
ہیں:غیرمتفقیامتفقکتناسےبیانایکہرسےمیںذیلدرجآپکہکریںنشاندہیکیباتاسکرمبراه

Q19
سےسختی

متفق متفق ہینہمتفقنہ
اختلاف غیرمتفق سےسختی

غیرمتفق

o o o o o چیزیںنئیمیںاسکولبچہمیرا
ہے۔کرتاپسندکوچیلنجزکےسیکھنے

o o o o o کارکردگیاچھیمیںاسکولبچہمیرا
ہے۔کرتاکوششکیدکھانے

o o o o o ہے۔اہملیےکےبچےمیرےاسکول

o o o o o میںکامکےاسکولاپنےبچہمیرا
ہے۔رکھتادلچسپی

o o o o o
بچےمیرےکہہوںکرتامحسوسمیں
سیکھنےانہیںتجربہکااسکولکے
طرحاچھیلیےکےمرحلےاگلےکے

ہے۔رہاکرتیارسے

نصابیغیر
ہیں:غیرمتفقیامتفقکتناسےبیانایکہرسےمیںذیلدرجآپکہکریںنشاندہیکیباتاسکرمبراه

Q20
سےسختی

متفق متفق ہینہمتفقنہ
اختلاف غیرمتفق سےسختی

غیرمتفق

o o o o o

کیاسکوللیےکےبچےمیرے
کھیلوںرقص،کے(اسکولسرگرمیوں

کلاساورپرفارمنسز)تقریبات،کی
(کلبسرگرمیوںنصابیغیرباہرسے
کھیلوںگروپس،میوزیکلتنظیمیں،یا

میںحکومت)کیطلبہٹیمیں،کی
ہیں۔مواقعسےبہتکےہونےشامل

o o o o o اورسرگرمیوںکیاسکولبچہمیرا
سرگرمیوںنصابیغیرمیںاسکول
ہے۔کرتامحسوسشاملمیں

Page 25 of 34



ماحولکااسکول
ہیں:غیرمتفقیامتفقکتناسےبیانایکہرسےمیںذیلدرجآپکہکریںنشاندہیکیباتاسکرمبراه

Q21
سےسختی

متفق متفق ہینہمتفقنہ
اختلاف غیرمتفق سےسختی

غیرمتفق

o o o o o کرتاپسندرہنامیںاسکولاسبچہمیرا
ہے۔

o o o o o دوستانہایکاسکولکابچےمیرے
ہے۔جگہآئندخوشاور

o o o o o پُرکششایکاسکولکابچےمیرے
ہے۔جگہآرامدهاور

ضبطونظمکااسکول
ہیںغیرمتفقیامتفقکتناسےبیانایکہرسےمیںذیلدرجآپکہکریںنشاندہیکیباتاسکرمبراه

Q22
سےسختی

متفق متفق ہینہمتفقنہ
اختلاف غیرمتفق سےسختی

غیرمتفق

o o o o o ہیں۔منصفانہقوانینکےاسکول

o o o o o مساویپرطلباءتمامقوانینکےاسکول
لاگوپر)طورمنصفانہ(یاپرطور

ہیں۔ہوتے

o o o o o منصفانہنتائجکےتوڑنےکوقوانین
ہیں۔
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ماحولتدریسی
ہیںغیرمتفقیامتفقکتناسےبیانایکہرسےمیںذیلدرجآپکہکریںنشاندہیکیباتاسکرمبراه

Q23
سےسختی

متفق متفق ہینہمتفقنہ
اختلاف غیرمتفق سےسختی

غیرمتفق

o o o o o بچےمیرےاساتذهپرپڑنےضرورت
ہیں۔دیتےتوجہاورمددانفرادیکو

o o o o o کےشرکتمیںکلاسکوبچےمیرے
ہیں۔ملتےمواقعزیادهبہت

o o o o o کےطلباءدوسرےکوبچےمیرے
دستیابمواقعکےتعلیممعیاریبرابر

ہیں۔

o o o o o کاماپناانہیںاساتذهکےبچےمیرے
کیدینےانجامسرپرطوربہترین

ہیں۔دیتےترغیب

o o o o o کیکامیابیسےبچےمیرےکواساتذه
ہیں۔توقعاتزیادهبہت

o o o o o کےسیکھنےکےعلمطالباورتدریس
ہیں۔مثبتاورپرجوشاساتذهمیںبارے
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نمائندگی
آپاپنےمیںدنیاہمکہہےیہمرادسےشناختصرفلیکنہیں،سکتیہوچیزیںمختلفلیےکےلوگوںمختلفمطلبکاشناخت

یاثقافتشناخت،صنفیعمر،نام،ہمارامیںاناورہیں،سکتیہوپیچیدهاورزیادهسےایکشناختیںہیں۔دیکھتےطرحکسکو
سےاندرہمکہپہلوکےباتاس،وغیره)نسل،رنگ،کاجلدرنگ،کابالوں(جیسےپہلوکےشکلظاہریجسمانیہمارینسل،
شاملچیزیںجیسیتعلقاتساتھکےدوسروںاورتجرباتہمارےاوروغیره)،مشاغلدلچسپیاں،شخصیت،مذہب،ہیں(مثلاً،کون
ہیں۔

شناختاورمنظرپساپناکابچےمیرےپرجگہوںذیلدرجمیں،اسکولکےبچےمیرےکہہوںہوں/کرتیکرتامحسوسمیں
ہےجھلکتیپرطورمثبت
Q24

نہیںیقین
ہے

سےسختی
متفق متفق نہمتفقنہ

اختلافہی غیرمتفق سےسختی
غیرمتفق

o o o o o o اورپوسٹرتصویریں،میںاسکول
ڈسپلے،

o o o o o o میںکلاساساتذهجوموادتدریسی
کتابیں،(مثلاًہیںکرتےاستعمال

ویڈیوز/فلمیں)،

o o o o o o مواد،کانصابیااسباق

o o o o o o کھیل،(مثلاًسرگرمیاںنصابیغیر
سرگرمیاں)کیآرٹکلبز،

o o o o o o (مثلاًواقعات/سرگرمیاںکےاسکول
مذہبی/عقیده/نسلیتقریبات،ثقافتی

سرگرمیاں)،

o o o o o o EAsاساتذه،معلمین(مثلاً، ، ECEs ،
LSTs،وغیره)پرنسپلپرنسپل،نائب
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شناخت
ہیں:غیرمتفقیامتفقکتناسےبیانایکہرسےمیںذیلدرجآپکہکریںنشاندہیکیباتاسکرمبراه

Q25
سےیقین
کہہنہیں

سکتا/سکت
ہوںی

سےسختی
متفق متفق نہمتفقنہ

اختلافہی غیرمتفق سےسختی
غیرمتفق

o o o o o o کاشناختکیبچےمیرےمیںاسکول
ہے۔جاتاکیامقدمخیر

o o o o o o شناختاپنیپاسکےبچےمیرے
ہیں۔مواقعکےکرنےظاہر

o o o o o o منظرپساپنےپاسکےبچےمیرے
کےجاننےمیںبارےکےشناختاور

ہیں۔مواقع

o o o o o o کےدوسروںپاسکےبچےمیرے
میںبارےکےشناختاورمنظرپس

ہیں۔مواقعکےجاننے

کرنامحسوسمحفوظ
اورکرنا،محسوسسکونپرده،آرامہےمطلبکاکرنےمحسوسمحفوظہے؟کرتامحسوسمحفوظکتنامیںاسکولبچہکاآپ
انسکےیاگا،پہنچائےٹھیسکوجذباتکےاسگا،پہنچائےنقصانکوجسمکےبچےکےآپکوئیکہکرنانہفکرکیباتاس

گا۔پہنچائےنقصانکوسامان

ہیںغیرمتفقیامتفقکتناسےبیانایکہرسےمیںذیلدرجآپکہکریںنشاندہیکیباتاسکرمبراه
Q26

نہیںلاگو
ہے

سےسختی
متفق متفق نہمتفقنہ

اختلافہی غیرمتفق سےسختی
غیرمتفق

o o o o o o محسوسمحفوظمیںسکولبچہمیرا
ہے۔کرتا

o o o o o o جانےمیںاورآنےاسکولبچہمیرا
ہے۔کرتامحسوسمحفوظ

o o o o o o محفوظمیںرومکلاسبچہمیرا
ہے۔کرتامحسوس

o o o o o o
جگہوںددیگرکیاسکولبچہمیرا
(مثلاً،ہےکرتامحسوسمحفوظمیں
دالان،روم،واشٹیریا،کیفےجم،

کمرے)۔کےتبدیلی

o o o o o o
میںجائیدادکیاسکولباہر،بچہمیرا

ہےکرتامحسوسمحفوظکوخود
کااسکولیارڈ،اسکول(مثلاً،

لاٹ)۔پارکنگ
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گردیغنڈه
اورہے،کرتاکوششکیپہنچانےتکلیفکربوجھجانکوشخصدوسرےکسیشخصکوئیجبہےہوتیوقتاسگردیغنڈه
ساتھکےپیغاماتٹیکسٹیامیلزایاورہے،سکتاہوپرطورسماجییازبانی،جسمانی،یہہے۔کرتامرتبہزیادهسےایکاسے
طاقت(مثلاًہےہوتامیںپوزیشنکیطاقتمتصوریاحقیقیپرطورعامشخصوالاکرنےگردیغنڈهہے۔سکتاہوبھیلائنآن
ایکجبہوتینہیںوقتاسگردیغنڈهہے۔دیتادھونسکودوسروںگروپایککاطلباءکبھیکبھیتر)۔برمیںمقبولیتیا

ہیں۔جاتےپڑمیںجھگڑےیالڑائیعلمطالبکےمقبولیتیاطاقتجیسی

ہے:کیاتجربہکاذیلدرجبارکتنینےبچےکےآپمیں،ہفتوں4پچھلے
Q27

سےیقین
کہہنہیں

سکتا/سک
ہوںیت

روزہر میںہفتے
بارکئی

میںہفتے
بارایک

میںمہینے
دویاایک

بار

میںمہینے
بارایک
کمسے

نہیںکبھی

o o o o o o o

جسمانیکوبچےمیرے
نشانہکاگردیغنڈهپرطور
باربار(مثلاً،ہےگیابنایا
گئی،ماریلاتگیا،مارا
گیا،دھکیلایاگیادیادھکا
گیا)ٹوٹیاگیالیالےسامان
کیگردیغنڈهجسمانییا

گئی۔دیدھمکی

o o o o o o o
طورزبانیکوبچےمیرے

ہےگئیکیگردیغنڈهپر
نامچھیڑنا،باربار(مثلاً،
نیچےاڑایا،مذاقپکارا،
دھمکییاکی،توہینرکھا،

گئی)۔دی

o o o o o o o

طورسماجیکوبچےمیرے
بنایانشانہکاگردیغنڈهپر
نظرباربار(مثلاً،ہےگیا
کربوجھجانگیا،کیاانداز

کےاسگیا،دیاکرخارج
پھیلائیافواہیںمیںبارے
اسےنےدوسروںیاگئیں،

برااسےیاکرنےشرمنده
کی)۔کوششکیدکھانے

o o o o o o o

غنڈهسائبرکوبچےمیرے
ہےگیابنایانشانہکاگردی
دیگالیاںچھاڑ،چھیڑ(مثلاً
یاگئیں،دیدھمکیاںگئیں،

پیغامات،ٹیکسٹتصاویر،
کےمیڈیاسوشلیامیلزای

ہے)۔گیانیچادکھایاذریعے
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کرناہراساںپرطورجنسی
کےجسمکےکسیپھیلانا،افواہیںجنسیمیںبارےکےکسیچھونا،پرطورجنسیکوکسیمیںکرنےہراساںپرطورجنسی
ہے۔شاملکرناقدمیپیشیاتوجہجنسیناپسندیدهطرفکیکسییاکرنا،طنزکرنایاتبصرےجنسیمیںبارے

ہے؟گیاکیاہراساںپرطورجنسیمیںاسکولکوبچےکےآپکیامیں،ہفتوں4پچھلے
Q28

oنہیںجی

oہاںجی

oسکتا/سکتیکہہنہیںساتھکےیقین

سلوکامتیازیاور/یاتعصبتصور،دقیانوسی
کاطبیعتفطریکچھجوگروپایککالوگوںکہلےفرضیہکوئیجبہےہوتاوقتاس)Stereotyping(تصوردقیانوسی
ایککےشناختکیکسیشخصکوئیجبپر،طورکے(مثالہےکرتااشتراکبھیکاخصوصیاتکچھوهہے،کرتااشتراک
ہے)۔لیتاکرفرضکچھمیںبارےکےشخصاسسےوجہکیحصے
طور(عامعقیدهکوئیمیںبارےکےگروهیاشخصدوسرےکسیکاشخصکسیجبہےہوتاوقتاس)Prejudice(تعصب

ہے۔ہوتامبنیپرتصوردقیانوسیجوہےہوتامنفی)پر
خاصایکسلوکامتیازیہے۔کرتاعملپرعقائدمتعصبانہاپنےکوئیجبہےہوتاتب)Discrimination(سلوکامتیازی
جنس،کیشخصاسسلوکمختلفپرطورعامہے۔سلوکمنصفانہغیرساتھکےگروپمنحصرپرلوگوںکچھیاشخص
بنیادکینسلکیاسکوشخصکسیامتیازنسلیہے۔ہوتاسےوجہکیخصلتوںذاتیدیگریانسل،(ثقافت)،نسلقومیت،مذہب،

ہے.کرناسلوکمختلفساتھکےانسےوجہکینسلکیاساورکرناتھلگالگپر

ہے؟کیاتجربہکاسلوکامتیازییاتعصب،تصورات،دقیانوسیمیںاسکولسالاسنےبچےکےآپکیا
Q29

oنہیںجی

oہاںجی

oسکتا/سکتیکہہنہیںساتھکےیقین
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ہیںلاگوجوکریںانتخابکاسبانکریں۔نشاندہیکیوجہکرمبراهتودیاجوابمیںہاںنےآپاگر
Q30

شکلکیبچےکےآپ▢

لباسکابچےکےآپ▢

ہےکوبچےکےآپجومعذوریکوئی▢

منظرپسثقافتییانسلیکابچےکےآپ▢

سطحکیآمدنیکیخاندانکےآپ▢

ساختکیخاندانکےآپ▢

زبان)پہلیکیبچےکےآپ(یعنی،منظرپسکازبانکیآپ▢

شناختصنفییاجنسکیبچےکےآپ▢

زیاده)ہویاکم(چاہےسطحکیکامیابییادرجاتکےبچےکےآپ▢

انوئٹ)میٹس،نیشنز،فرسٹ(مثلاًشناختمقامیکیبچےکےآپ▢

نسلکیبچےکےآپ▢

عقیدهیامذہبکاخاندانکےآپ▢

کریںوضاحتمیںذیلمہربانیبراهہے۔گئیکینہیںدرجکہجووجہاورکوئی▢
__________________________________________________
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بہبودعمومی
گے؟کریںبیانکیسےکوخیریتکیبچےاپنےآپپر،طورعمومی
Q31

oبہترین

oاچھیبہت

oاچھی

oمنصفانہ

oخراب

oسکتا/سکتیکہہنہیںسےیقین

مہارتیںجذباتیاورسماجی
ہیں:غیرمتفقیامتفقکتناسےبیانایکہرسےمیںذیلدرجآپکہکریںنشاندہیکیباتاسکرمبراه

Q32
سےسختی

متفق متفق نہمتفقنہ
اختلافہی غیرمتفق سےسختی

غیرمتفق

o o o o o قابلکےنمٹنےسےمسائلمشکلبچہمیرا
ہے۔

o o o o o اچھامیںچیزوںکنوهکہہےجانتابچہمیرا
طاقتاپنیہے)یعنیبرامیںچیزوںکنہے

ہے(۔سمجھتاکوخامیوںاور

o o o o o سکتارکھمیںقابوکوبرتاؤاپنےبچہمیرا
ہے۔

o o o o o میںبارےکےنتائجکےکاموںاپنےبچہمیرا
ہے۔سوچتا

o o o o o کہہےکرتاکوششکیسمجھنےیہبچہمیرا
ہیں۔کرتےمحسوساورسوچتےکیادوسرے
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ہیں۔کرتےمقدمخیرکاآپہملیےکےکرنےاشتراککاتبصروںیاخیالاتاضافیبھیکسیمیں،حصےآخریاسکےسروے
کےآپوهگے،شیئرکریںخیالاتبھیجوآپنیچےلیکنگی،جائیںرکھینجیوهہیںکیشیئرمعلوماتدوسریجونےآپ

کینہیںپرطورکےتعلقسےآپشناختکیتبصروںکےآپگے۔جائیںکیےشیئرپرطورگمنامساتھکےپرنسپلکےبچے
ہیں۔کرتےنہیںشاملمعلوماتشناختیدیگریاناماپناآپکہتکجبگی،جائے

گے؟چاہیںبانٹناساتھکےپرنسپلکےبچےاپنےآپجسےہےچیزاورکوئیکیا
Q33

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
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