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Q2کړئ.انتخاب�ولاړوندکړل؟زدهکولخبرېپکېماشومستاسوچېوې)(ژبېوهژبھلومړۍکومھھغھ

البانوي▢

ال�ونکوین▢

ژبھامریکایياشارود▢

امھاري▢

عربي▢

بن�الي▢

بربري▢

بوسنیایي▢

بلغاریایي▢

برمي▢

کمبوډیایي▢

کن�ونیز▢

چینایي▢

کریولي▢

کروشیایي▢

دري▢

ھالنډي▢

ان�لیسیي▢

ایس�ونیایي▢

فارسي▢

فرانسوي▢

الماني▢

Page 2 of 33



یوناني▢

�جراتي▢

ھراري▢

عبراني▢

ھندي▢

ھن�ریایي▢

ای�بو▢

اینوک�ی�وټ▢

ای�الوي▢

جاپاني▢

کاناډایي▢

کیرین▢

کینیاروانډایي▢

کیرونډي▢

کوریایي▢

کوردي▢

لاوي▢

لی�وایي▢

لین�الي▢

مقدوني▢

ملایلم▢

مینډرین▢
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مرا�ي▢

من�ولیایي▢

نٻپالي▢

نارویژي▢

پ�تو▢

(فارسي)پارسي▢

پولیش▢

پرت�الي▢

پنجابي▢

روماني▢

روسي▢

سربیایي▢

سرب-کروشیایي▢

سینھالي▢

سلواکي▢

صومالي▢

ھسپانوي▢

سواھیلي▢

سویډیش▢

ت�الوګ▢

تامل▢

تیلو�و▢
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تایي▢

ترکي▢

�وي▢

اوکرایني▢

اردو▢

ازبکي▢

وٻتنامي▢

یروبا▢

وينھکېنوملړشويورکړلپورتھچېژبھبلھ▢

یمنھډاډه▢

Q3کړئ:�وتھپھوکړئمھرباني

________________________________________________________________
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Q4پٻژني؟�انتو�ھپھاینویټ)او/یامٻ�یس،قامونھ،(لومړيو�ړياصليدماشومستاسوآیا

oنا
oھو

Q5وي.اړوندچېکړئغوره�ولھغھوکړئمھربانينوھو،کھ

قامونھلومړيھو،▢

مٻ�یسھو،▢

اینویټھو،▢

Q6کړئ:وړاندېمالوماتاضافيلريتړاوورسرهماشومستاسوچېاړهپھ�ولنېیاسیمې،قام،ھغھدشئکولیتاسو

________________________________________________________________

Q7ي؟کاناډایي�انماشومستاسوآیا��

oھو

oنا
oیمنھډاډه
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Q8مذھبياو/یاژبن�کلتوري،وړپٻژندنېدوختونھډٻریوخت،پخوانیتاریخيیانیکھ،پلاروراثت،پٻژند�لو،�ډهډلېتوکمیزې
لري.�ان�ړتیاوې

کړئ.انتخاب�ولاړونددي؟�ھ(اصلونھ)اصلکلتورياوتوکمیزماشومدستاسو

اکاډي▢

افغان▢

افریکانر▢

اکان▢

البانوي▢

الجزایري▢

الساشي▢

امریکایي▢

امھاري▢

ان�ولایي▢

انیشنابي▢

این�ی�وان▢

عرب▢

اراواک▢

ارجن�ینایي▢

آرمینیایي▢

اشانتي▢

اسوري▢

استرالیایي▢

اتریشي▢
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آذربایجاني▢

بھامیایي▢

دیشيبن�لھ▢

بان�و▢

باربډایي▢

باسکي▢

بویریایي▢

بیلجیمي▢

بٻلیزیي▢

بن�الي▢

بٻنینیز▢

بربري▢

برموداني▢

بو�اني▢

بولیویایي▢

بوسنیایي▢

برازیلي▢

برٻ�ن▢

بلغاریایي▢

برکینابي▢

برمي▢

برونډي▢
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بٻلاروسي▢

کمبوډیایي▢

کیمروني▢

کاناډایي▢

کریبي▢

اصلھکریبي▢

ک�الاني▢

چاډي▢

�اپوکانالد▢

چیلي▢

چینایي▢

کولمبي▢

کان�ولي▢

کاپ�ي▢

کارنیشي▢

کورسیکاني▢

کوس�اریکاني▢

کري▢

کروشیایي▢

کوبایي▢

قبرصي▢

چیک▢
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چیکوسلوواکي▢

ډینیش▢

ډینکایي▢

ژیبوتي▢

ډومینیکاني▢

ھالنډي▢

ھنديختی�▢

ایکواډوري▢

ایډو▢

مصري▢

ان�لیسیي▢

ایری�ریایي▢

ایس�ونیایي▢

حبشي▢

ایو▢
فیجي▢

فلپیني▢

فنلنډي▢

قاملومړی▢

فلیمیش▢

فرانسوي▢

فریسوي▢
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�یبوني▢

�امبیایي▢

�رجستاني▢

الماني▢

غنایي▢

�ووان▢

یوناني▢

�ریناډایي▢

�واډٻلوپي▢

�وی�ٻمالي▢

جیني▢

�جراتي▢

�یانیزي▢

ھی�ي▢

ھراري▢

ھوایي▢

ھزاره▢

ھسپاني▢

ھمون�▢

ھانډوري▢

ھن�ریایي▢

آیبو▢
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آیسلنډي▢

انډونیزیایي▢

اینویټ▢

ایراني▢

عراقي▢

آیرلنډي▢

اسراییلي▢

ای�الوي▢

آوري▢

جمیکایي▢

جاپاني▢

یھودي▢

اردني▢

کیرین▢

کشمیري▢

کازاقي▢

کٻنیایي▢

کی�ی�اني/نٻویسیاني▢

کوریایي▢

کوسواري▢

کردي▢

کویتي▢
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کرغیزي▢

لاوسي▢

لی�وایي▢

لبناني▢

لایبیري▢

لیبیایي▢

لیتواني▢

ل�زیمبر�ري▢

مقدوني▢

مالا�اسي▢

ملیشیایي▢

مالي▢

مالینکي▢

مال�ایي▢

مینکس▢

ماوري▢

مار�ینیکاني▢

ماوري▢

ماریتاني▢

مایا▢

مٻ�یس▢

میکسیکاني▢
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میکماقي▢

مالډوواني▢

من�ولیایي▢

مان�ینی�رین▢

مان�سیراتاني▢

مراکشي▢

نٻپالي▢

برنسویکرينیو▢

نیوزیلنډي▢

نیوفاونډلنډري▢

نیکارا�واني▢

نایجیري▢

نارویژي▢

نوواسکوشین▢

اوجیبوي▢

اون�وریاني▢

اورومو▢

اصلھ�اپو�انودسمندرغليد▢

پاکستاني▢

فلسطیني▢

پانامایي▢

پارا�ووایي▢
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پشتون▢

پیرویني▢

پیول▢

پولیش▢

پولینیزي▢

پرت�الي▢

پیو�وریکان▢

پنجابي▢

کوٻبیکي▢

روما▢

روماني▢

روسي▢

روانډایي▢

سلواډوري▢

سموواني▢

عربيسعودي▢

سکا�لنډي▢

سٻنٻ�الي▢

سربیایي▢

سٻچیلوا▢

سیسیلي▢

سیارالٻوني▢
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سن�اپوري▢

سینھالي▢

سلاویکي▢

سلواکي▢

سلووٻنیاي▢

صومالي▢

افریقایيسوٻلي▢

ھسپانوي▢

لنکایيسري▢

لوشیانيسینټ▢

سوډاني▢

سویډیش▢

سویس▢

ثوریایي▢

تایواني▢

تاجکي▢

تامل▢

تنزانیایي▢

تاتاري▢

تایي▢

تبتي▢

�ی�ري▢
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�و�ولي▢

�رینیدادي/�وبا�وني▢

تیونیسي▢

ترکي▢

ترکماني▢

یو�انډي▢

یوغوري▢

اوکرایني▢

یوروکوایي▢

ازبکي▢

وٻنیزویلي▢

وٻتنامي▢

وینسٻنشي/�رٻناډایي▢

وٻلش▢

ھنديلویدی�▢

ولافي▢

یمني▢

یروبا▢

یو�وسلاوي▢

زامبیایي▢

زمبابوي▢

زولو▢
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وينھکېنوملړپورتھپھچېتوکمکومبل▢

Q9وي:نھکېنوملړپھمخکېچېکړئ�وتھپھ(اصلونھ)اصلکلتوريیاتوکمیزماشومدخپلوکړئمھرباني

________________________________________________________________

Q10ویني�ن�ھدویخلکنورچېکٻږياساسدېپھ�لېډٻرپٻژند�لوخلکودتو�ھپھلرونکيتړاوسره”توکم“�ان�ړيیود
دلکھاړخونوجسمانيدتو�ھ�ولیزهپھنظرونھزیاتلريتړاوسرهتوکمکومد�وکچېاړهدېپھکوي.ورسرهچلند�ن�ھاو

ددويدچېکٻږي�اکللاروداسېپھخوالھنورودباندېخلکوپھ�لېډٻرنظرونھاړهپھتوکمدوي.اساسپررن��رمنې
کېډلھتوکمیزهیوپھ�لېډٻرخو�ډوډٻږي،سرهنسلیتد�لېډٻرتوکمکوي.اغٻزچلندکٻدونکيسرهدويداوتجربوپرژوند
کٻږي.پٻژندللارېلھشالیدتوکمیزیاتوکمخپلد�لېډٻرخلککې،�ولنھپھزمونږوي.نسلونھشمٻر�ڼدننھ

وي.کٻدونکيپليچېکړئغوره�ولھغھبیانوي؟ډول�ھپھماشومستاسو(ډلې)ډلھنسليکومھ

نژاد)کاناډایيافریقایيکیریبین،افریقایي(افریقایي،پوستیتور▢

نژاد)تایوانيجاپاني،کوریایي،(چینایي،آسیایيختی�▢

نژاد)اینویټمٻ�یس،قامونھ،(لومړياصلي▢

نژاد)ھسپانويامریکایي،(لاتینيلاتینی/لاتین�/لی�ینیکس▢

داسېاوکردی،ترکی،لبنانی،ایرانی،مصری،افغانی،تو�ھ،پھبٻل�ېدنژاد،آسیایيلوٻدی�ایرانی،(عربی،ختی�والمن�ني▢
نور)

اوکریبیایي،ھنديلنکایي،سريدٻشی،بن�لھپاکستانی،ھندی،ختی�تو�ھ،پھبٻل�ېدنژاد،آسیایي(جنوبيآسیایيجنوبي▢
نور)داسې

نژاد)آسیایيختی�جنوبکومبلانډونیزیایي،تایلنډی،کمبوډیایي،وی�نامی،(فیلفینی،آسیایيختی�جنوب▢

نژاد)(اروپایيپوستیسپین▢

شوېورکړلدينھکېنوملړپھ(ډلې)ډلھتوکمیزهکومھ▢
__________________________________________________
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Q11پایلودنابرابرۍداواغٻزومنفيدچېکومکٻږي،چلندبٻلاساسپرمذھبکٻدونکي��لیامذھب،دھغویدسرهخلکود
نھخلککٻږي.کارولتو�ھپھتوکمدپکېمذھبچېديبٻل�ېلارېھغھدمخالفتیھودیتداوډار�خھاسلامدکٻږي.لامل

مذھبدچېکومېھماساسپھ�ان�ړتیاوکٻدونکو��لنورودخوتٻرٻږي�خھپالنېتوکمداساسپھرن�دپوستکيدیوازې
لري.تړاوسره

وي.کٻدونکيپليچېکړئغوره�ولھغھدی؟یوکومتړاوروحانياو/یا�روھھمذھب،ماشومدستاسو

ا�ناس�ک▢

ملحد▢

بودایي▢

عیسوي▢

ھندو▢

روحانیتاصلي▢

یھودي▢

مسلمان▢

سیک▢

نھمذھبيخوروحاني،▢

لرونھتړاوروحانيیامذھبي▢

نشتھکېنوملړپھپورتھ(تړاوونھ)تړاوروحانيیا(مذھبونھ)مذھب▢
__________________________________________________

یمنھډاډه▢

پوھٻږمنھپو�تنھدېپھزه▢
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Q12کومپرلړۍپرجنسیتدیانھھمیودواړه،سړی،��ھ،�انچېکٻږيویلتھاحساسدېدننھتنیودپٻژند�لوجنسیتد
تو�ھ،پھبٻل�ې(دويشویورکړلتھتندغھسرهزٻږٻدودچېنھیاويورتھتھجنسیتھغھشيکٻدیچېکوم��ي،�ای

نھ.یې�اکياولريتوپیرسرهاصلجنسيدتنیودداترمن�ھ).جنسونودواړهد��ھ،سړی،

کړئ.غوره�ولاړوندده؟�ھپٻژند�لوجنسیتدماشومدستاسو

سړییاھلک▢

اوبھجنسي▢

لرونکينھسمونسرهجنسیتد▢

��ھیاجین�▢

نان-باینري▢

کوونکيپو�تنھ▢

مینیابوی�رانس▢

ومینیا�رل�رانس▢

▢Two-Spirit

کړئ):�وتھپھیېلاندې(مھربانيشويورکړلدينھپورتھ(پیژند�لوي)پٻژند�لوجنسیتد▢
__________________________________________________

یمنھډاډه▢

پوھٻږمنھپو�تنھدېپھزه▢

کومغورهویلنھ�واب▢
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Q13چاپٻریالداسېیوپھلپارهدویدچېکومپٻژنيمعیوب�اناملھلھحالتروغتیایياوږدمھالھیاتلپاتېداسېدخلک�ینې
یاويشويتشخیصمعیوبيتنکومدشيکٻدیوي.نھوړلاسرسيداو�ولشمولھډولبشپړپھچې�رانويکولترسرهکړنھکې

�ان�ړییوکې�وون�يپھلريمعیوبيچېکوونکيزده�ینېشيکٻدیوي.�کارهیاپ�ھداشيکٻدیوي.نھشوېتشخیص
لري.نھ�ینېخو)،IEPیاپلان�ان�ړیپوھنې(دکويمرستھدويدچېکومولريپلان

لري؟معیوبيکومھماشومستاسوآیا

oھو

oنا
oیمنھډاډه

oپوھٻږمنھپو�تنھدېپھزه

oکومغورهویلنھ�واب

Q14وي.اړوندچېکړئغوره�ولھغھوکړئمھربانينوھو،کھ

(روږتیاوې)روږتیا▢

ASDآرډرډیسسپیک�رمآ�یزم▢

نظرکمیاړوند▢

درداوږدمھالھ▢

دروندغوږونوپھیاکوڼ▢

(معیوبیانې)معیوبيودېد▢

(معیوبیانې)معیوبيکړېزدهد▢

(معیوبیانې)معیوبيروغتیاذھنيد▢

خو��ت▢

(معیوبیانې)معیوبيجسماني▢

نیم�ړتیاوٻناد▢

وينھکېنوملړپھپورتھچېمعیوبيداسې▢
__________________________________________________
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Q15و؟زٻږٻدلیکېکاناډاپھماشومستاسوآیا

oھو

oنا

Q16وخت:داماشومستاسوآیا

oدیاوسٻدونکیکاناډاد

oمٻ�یس)اینویټ،قامونھ،لومړيتو�ھ،پھبٻل�ې(ددیغړی�ولنېاصليکومېد

oوي)شویلیکلنومیېلارېلھپرٻ�لېد�ٻړنېد(چېدیکوونکیزدهنړیوال

oاوسٻدونکیکډوال/تلپاتېراغلی

oکوونکیادعاپناهد

oمھاجردودیز

oغړیکورن�سفارتيد

oیمنھډاډه

oپوھٻږمنھپو�تنھدېپھزه
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Q17احساساړیکې�ولنیزېاوخپلوۍد
یئ:ناموافقیاموافق�ومرهسرهبیانونوشویوورکړللاندېدتاسوچېو�ایئوکړئمھرباني

کلکھپھ
اویمموافقنھیمناموافقیمناموافق

موافقکلکھپھیمموافقیمناموافقنھ
یم

دسره�وون�يدېدماشومزما
oooooلري.احساسخپلوۍ

دکې�وون�يدېپھماشومزما
قبولیتدخوالھماشومانونورو

لري؟احساس
ooooo

دېدلکھلرياحساسداماشومزما
oooooوي.چېبرخھ�ولنېد�وون�ي

داسېکې�وون�يپھماشومزما
کولیورباندېباورچېلريدوستان

شي.
ooooo

داسېکې�وون�يپھماشومزما
یېپاملرنھاوملاتړچېلريدوستان

کوي.
ooooo

کې�وون�يپھشيکولیماشومزما
oooooکړي.جوړدوستاناسانھپھ
کې�وون�يپھسرهماشومدزما
oooooکوي.چلندمھربان�دماشوماننور
کې�وون�يپھسرهماشومدزما
درن�تاودرناويدماشوماننور

کوي.چلند
ooooo
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Q18اړیکېکوونکيزدهدسرهلویانودکې�وون�يپھ
یئ:ناموافقیاموافق�ومرهسرهبیانونوشویوورکړللاندېدتاسوچېو�ایئوکړئمھرباني

کلکھپھ
اویمموافقنھیمناموافقیمناموافق

موافقکلکھپھیمموافقیمناموافقنھ
یم

کاريدکې�وون�يپھماشومزما
قبولیتدخوالھلویانواوډلې

لري.احساس
ooooo

زماچېلویاننوراو�وونکيھغھ
کويکارکې�وون�يپھماشومد

کوي.پاملرنھماشومدزما
ooooo

زماچېلویاننوراو�وونکيھغھ
کويکارکې�وون�يپھماشومد

ورکوي.درناویتھماشومزما
ooooo

زماچېلویاننوراو�وونکيھغھ
کويکارکې�وون�يپھماشومد

ږدي.غوږتھخبروماشومدزما
ooooo

لږهترلږکې�وون�يپھماشومزما
مرستې،دچېلريتنلوییوداسې

�ي.ورلھلپارهملاتړیاخونې،
ooooo

زماچېلویاننوراو�وونکيھغھ
کويکارکې�وون�يپھماشومد

کوي.چلندسمسرهماشومدزما
ooooo

کې�وون�يپھماشومدزما
اړتیاو،ماشومدزما�وونکي

کوي.پاملرنھتھلٻوالتیاواووړتیاو،
ooooo

خپلدکې�وون�يپھماشومزما
دخپل�خھتنلویبلیا�وونکي
لپارهمرستېدکېکارپھ�وون�ي
کوي.غو�تنھھوساینھپھ

ooooo
پرمھالاړتیاد�وونکيماشومدزما

oooooوي.ترلاسھ
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Q19کٻلتیاذھني�
یئ:ناموافقیاموافق�ومرهسرهبیانونوشویوورکړللاندېدتاسوچېو�ایئوکړئمھرباني

کلکھپھ
اویمموافقنھیمناموافقیمناموافق

موافقکلکھپھیمموافقیمناموافقنھ
یم

نويدکې�وون�يپھماشومزما
oooooخو�وي.نن�ونېکړېزدهدشیانو
سختکې�وون�يپھماشومزما

oooooباسي.زیار
oooooدی.مھملپارهماشومدزما�وون�ی

کارپھ�وون�يدخپلماشومزما
oooooلري.لٻوالتیاکې

دماشومدزماچېکومفکرزه
کړهزدهپھھغھدتجربھ�وون�ي

چمتو�ھلپارهپړاوراتلونکيدکې
کوي.

ooooo

Q20کړنېغیرنصابي
یئ:ناموافقیاموافق�ومرهسرهبیانونوشویوورکړللاندېدتاسوچېو�ایئوکړئمھرباني

کلکھپھ
اویمموافقنھیمناموافقیمناموافق

موافقکلکھپھیمموافقیمناموافقنھ
یم

(دکړنوپھ�وون�يدتھماشومزما
پٻ�ې،لوبودن�اوې،�وون�ي

بھر�خھ�ول�يداونندارتونونھ)
دادارې،یا(کلبونھکړنوغیرنصابي
زدهدډلې،لوبودډلې،موسیق�
بوختٻدودکېحکومت)کوونکو
دي.فرصتونھډیریلپاره

ooooo

دکې�وون�يپھماشومزما
کړنوغیرنصابياوکړنوپھ�وون�ي
لري.احساسشاملٻدودکې

ooooo
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Q21چاپٻریال�وون�يد
یئ:ناموافقیاموافق�ومرهسرهبیانونوشویوورکړللاندېدتاسوچېو�ایئوکړئمھرباني

کلکھپھ
اویمموافقنھیمناموافقیمناموافق

موافقکلکھپھیمموافقیمناموافقنھ
یم

دېپھچېخو�ويماشومزما
oooooوي.کې�وون�ي

اودوستانھیو�وون�یماشومدزما
oooooدی.�ایمینېد

پورېزړهپھ�وون�یماشومدزما
oooooدی.وړھوساینېداو

Q22ډیسپلن�وون�يد
یئ:ناموافقیاموافق�ومرهسرهبیانونوشویوورکړللاندېدتاسوچېو�ایئوکړئمھرباني

کلکھپھ
اویمموافقنھیمناموافقیمناموافق

موافقکلکھپھیمموافقیمناموافقنھ
یم

oooooدي.�ھمقررات�وون�يد
زده�ولوپھمقررات�وون�يد

ډول)مناسبپھ(یاشانیوکوونکو
کٻږي.پلي

ooooo
oooooدي.مناسبپایلېماتولومقرراتود
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Q23چاپٻریال�وونیز
یئ:ناموافقیاموافق�ومرهسرهبیانونوشویوورکړللاندېدتاسوچېو�ایئوکړئمھرباني

کلکھپھ
اویمموافقنھیمناموافقیمناموافق

موافقکلکھپھیمموافقیمناموافقنھ
یم

سرهاړتیادتھماشومزما�وونکي
پاملرنھاومرستھ�ان�ړېسم

ورکوي.
ooooo

برخھدکې�ول�يپھماشومزما
oooooلري.فرصتونھډیریاخیستلو

پھکوونکوزدهنورودماشومزما
oooooلري.فرصتونھپوھنېمعیاريد�یر
تھدېھغھ�وونکيماشومدزما

�ولوترپھکارخپلچېھ�وي
کړي.ترسرهتو�ھغوره

ooooo
بریاد�خھماشومدزما�وونکي

oooooلري.تمېلوړېلپاره
کوونکوزدهداو�وونېد�وونکي

مثبتاولٻوالھاړهپھکړېزدهد
دي.

ooooo

Page 27 of 33



Q24ر�ندونھ�
وینو.�رن�ھ�انکېنړۍپھمونږچېدهداماناپٻژندنېدډولاسانپھخولري،مانا�انېبٻلابٻلېلپارهخلکوبٻلابٻلودپٻژندنھ
جسمانيدزمونږتوکم،یاکلتورپٻژندنھ،جنسينوم،زمونږلکھديشاملېپکېخبرېداسېاووي،پٻچلېاو��ېبایدپٻژندنې

)داړخونھ�رن�وال�دننھدزمونږنور(،داسېاوتوکم،رن�،�رمنېدرن�،وٻ�تانودتو�ھ،پھبٻل�ې)داړخونھ�رن�والي
اړیکې.اوتجربېزمونږسرهنوروداونور(،داسېاوشوقونھ،لٻوالتیاوې،شخصیت،مذھب،تو�ھپھبٻل�ې

�ودلډولمثبتپھکېشویوورکړللاندېدېپھپٻژندنھاوشالیدماشومدزماکې�وون�يپھماشومدزماچېلرماحساسزه
کٻږي:

کلکھپھ
یمناموافقیمناموافق

یمموافقنھ
نھاو

یمناموافق
کلکھپھیمموافق

یمنھډاډهیمموافق

پوس�رېان�ورونو،کې�وون�يپھ
�ooooooر�ندونېاو

�وونکيچېتوکيھغھکړېزدهد
پھبٻل�ې(دکارويکې�ول�يپھیې

ویډیو�انې/فلمونھ)کتابونھ،تو�ھ،
oooooo

ooooooمن�پان�ېنصابدیادرسونھ
تو�ھ،پھبٻل�ې(دکړنېغیرنصابي
ooooooکړنې)ھنريکلبونھ،لوبې،

پھبٻل�ې(دپٻ�ې/کړنې�وون�يد
لمان�نې،کلتوريتو�ھ

کړنې)مذھبي/�روھیزې/توکمیزې
oooooo

تو�ھپھبٻل�ې(دماھرانپوھنې(د
�EAsوونکي، ، ECEs ، LSTs

(پرنسپلان)،پرنسپلمرستیال،
نورداسېاوپرنسپل،

oooooo

Q25پٻژندنھ
یئ:ناموافقیاموافق�ومرهسرهبیانونوشویوورکړللاندېدتاسوچېو�ایئوکړئمھرباني

کلکھپھ
یمناموافقیمناموافق

یمموافقنھ
نھاو

یمناموافق
کلکھپھیمموافق

یمنھډاډهیمموافق

�وون�يپھتھپٻژندنېماشومدزما
ooooooکٻږي.ورکولارز�تکې
پٻژندنېخپلېدتھماشومزما

ooooooکٻږي.ورکولفرصتونھ�ر�ندولو
پھپٻژندنېاوشالیدخپلدماشومزما
ooooooلري.فرصتونھکولوکړېزدهداړه
پٻژندنېاوشالیددنورودماشومزما
فرصتونھکولوکړېزدهداړهپھ

لري.
oooooo
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Q26احساسولخوندیتوب
دېداوھوساینېارام،دديمانادېپھاحساسخوندیتوبدلري.احساس�ومرهخوندیتوبدکې�وون�يپھماشومستاسو
یېبھتھسامانیاکړي،نھزیانمنیېبھاحساساترسوي،نھزیانتھجسمماشومدستاسوبھ�وکچېاحساسلرلونھاندٻ�نې
رسوي.نھزیان

یئ:ناموافقیاموافق�ومرهسرهبیانونوشویوورکړللاندېدتاسوچېو�ایئوکړئمھرباني

کلکھپھ
یمناموافقیمناموافق

یمموافقنھ
نھاو

یمناموافق
کلکھپھیمموافق

یمموافق
کٻدوپليد

دهنھوړ

کې�وون�يپھماشومزما
ooooooاحساسوي.خوندي�ان

اوتللوپھ�وون�يماشومزما
خوندي�انکېراتللو

احساسوي.
oooooo

�انکې�ول�يپھماشومزما
ooooooاحساسوي.خوندي

نوروپھ�وون�يدماشومزما
جیم،تو�ھپھبٻل�ې(دبرخو

ددالانونو،تشناب،کیفی�ریا،
�انکېخونو)بدلولوکالیو

احساسوي.خوندي

oooooo

پھ�وون�يدماشومزما
تو�ھپھبٻل�ې(دشتمن�بھرن�

�وون�يدغولی،�وون�يد
�انکې�ای)درولو�اډود

احساسوي.خوندي

oooooo
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Q27ورونھ�
شيکٻدیکوي.�لېزیات�خھ�لیوددااوکوي،ھ�ھ�ورولودتنبلدتو�ھاراديپھو�ړییوچېکلھدهمانادېپھ�ورونھ

کوونکی�ورونھشي.کړلترسرهآنلاینلارېلھپٻغامونولیکنیزیابرٻ�نالیکونودشيکٻدیاووي�ولنیزهیازباني،جسماني،دا
زدهدکلھکلھغټ(.زیاتکېمشھورتیایا�واکپھتو�ھپھبٻل�ې)دلري�واککٻدونکی��لیااصليډول�ولیزپھو�ړی
شریاکويج�ړهکوونکيزدهلرونکيمشھورتیایا�واکورتھچېکلھوایينھتھدې�ورونھ�وروي.نورډلھیوهکوونکو
کوي.

دی:تٻروتی�خھلاندینیود�لھ�وماشومستاسوکېاونیو4تٻروپھ

ھمچیرې
نھ

میاشتپھ
یودکې
�خھ�ل

کم

میاشتپھ
یایوکې
�لھدوه

اون�پھ
�لیوکې

اون�پھ
�وکې

�لھ
یمنھډاډهورځھره

تو�ھجسمانيپھماشومزما
پھبٻل�ې(ددیشوی�ورول
وھلډولتکراريپھتو�ھ
شویوھللتھپھدی،شوی
دی،شویوھل�ٻلدی،
یاشوياخیستلترینھسامانونھ
دیادي)شويکړلمات
ورکړلدړکھ�ورونېجسماني

ده.شوې

ooooooo

تو�ھژبنیزهپھماشومزما
پھبٻل�ې(ددیشوی�ورول
تن�تو�ھتکراريپھتو�ھ
شویکن�لیدی،شویکړل
دي،شوېپورېملنډېدی،

سپکدی،شویکړلشاړې
ورکړلدړکھیادی،شویکړل

ده).شوې

ooooooo

تو�ھ�ولنیزهپھماشومزما
پھبٻل�ې(ددیشوی�ورول
ورسرهتو�ھتکراريپھتو�ھ
تو�ھاراديپھدی،شویغفلت

یېاړهپھدی،شویایستل
یادي،شويخپاره�ن�وسي

ھ�وليتھدېیېخلکنور
یېسپکیاتن�چېدي

کړي).

ooooooo

لارېلھان�رنیټدماشومزما
پھبٻل�ې(ددیشوی�ورول
دی،شویکړلتن�تو�ھ
ورکړلدړکھدی،شویکن�لی
لیکنیزان�ورونو،دیاده،شوې

یابرٻ�نالیکونو،پٻغامونو،
سپکلارېلھرسنیو�ولنیزو

دی)شویکړل

ooooooo
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Q28ورونھجنسي�
یالرلنظرونھجنسياړهپھجسمدچادخپرول،�ن�وسيجنسياړهپھچادکول،لمستو�ھجنسيپھ�وککې�ورونھجنسيپھ

دي.شاملکول،وړاندیزیاپاملرنھجنسي�ایھبېتھچایاکول،ملنډې

دی؟شوی�ورولتو�ھجنسيپھکې�وون�يپھماشومستاسوکېاونیو4تٻروپھآیا

oنا
oھو

oیمنھډاډه
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Q29توپیراو/یاطرفداري�ایھبې��ل،دودیز
(دلريشریکخاصیتونھ�ینېډلھلرونکې�ان�ړتیاوېورتھخلکودچېکوي�وماندا�وککلھچېديمانادېپھ��لدودیز
چېدهداطرفداري�ایھبېوکړي).�ومانخبرې�ھداړهپھچاداملھلھواليورتھدبرخېیوېد�وکچېکلھتو�ھ،پھبٻل�ې
بېپھچاد�وککلھچېدیداتوپیرولري.منفي)ډول�ولیز(پھباورکوماړهپھډلېیاتنکومداساسپر��لودودیزد�وککلھ
تنیودچلندبٻلتو�ھ�ولیزهپھوایي.تھچلندنامناسبسرهډلېیوېدخلکودیاتن�ان�ړېیودتوپیروکړي.عملطرفدارۍ�ایھ

دتنکومچېوایيتھدیتوپیرنسليوي.املھلھ�ان�ړتیاوشخصيکومونورویانسل،(کلتور)،توکمتابعیت،مذھب،جنس،د
وشي.چلندبٻلورسرهاملھلھنسلدھغھداوشيکړلجلااساسپرنسلدھغھ

دی؟تٻروتی�خھتوپیریاطرفدارۍ،�ایھبې��لو،دودیزدکې�وون�يپھسږکالماشومستاسوآیا

oنا
oھو

oیمنھډاډه

Q30کٻدونکيپليچېکړئغوره�ولھغھو�اکئ.یېلاملوکړئمھربانينووي،ویلی�وابکېھوپھتاسوکھ

ب�ھ�کارهماشومدستاسو▢

جامېماشومدستاسو▢

لريیېماشومستاسوچېمعیوبيھغھ▢

شالیدکلتوريیاتوکمیزماشومدستاسو▢

کچھعایددکورن�دستاسو▢

جوړ�تکورن�دستاسو▢

ژبھ)لومړۍماشومدستاسوتو�ھ،پھبٻل�ې(دشالیدژبېدستاسو▢

پٻژند�لوجنسيیاجنسماشومدستاسو▢

لوړه)کھوي�ی�ھ(کھکچھراوړنوتھلاسدیا�ول�يماشومدستاسو▢

اینویټ)مٻ�یس،قامونھ،لومړيتو�ھ،پھبٻل�ې(دپٻژند�لواصليماشومدستاسو▢

توکمماشومدستاسو▢

�روھھیامذھبکورن�دستاسو▢

__________________________________________________وينھکېنوملړپھچېلاملبل▢

Page 32 of 33



Q31ھوساینھ�ولیزه
بیانوئ؟�ن�ھلرل)احساس�ھتو�ھاحساساتياورواني،فزیکي،(پھ�ٻ��ھماشومخپلدبھتاسوتو�ھ،�ولیزهپھ

oلوړه

oھډٻره�

oھ�

oمناسب

oی�ھ�

oیمنھډاډه

Q32ھنرونھاحساساتياو�ولنیز
یئ:ناموافقیاموافق�ومرهسرهبیانونوشویوورکړللاندېدتاسوچېو�ایئوکړئمھرباني

کلکھپھ
اویمموافقنھیمناموافقیمناموافق

موافقکلکھپھیمموافقیمناموافقنھ
یم

�رانوچېشيکولیماشومزما
oooooووایي.�وابتھستونزو

کارونو�ھپھچېپٻژنيماشومزما
او�واکونھ(لکھدینا�ھاو�ھکې

یې).اړتیاوې
ooooo

چلندخپلشيکولیماشومزما
oooooکړي.کن�رول

اړهپھپایلودکړنوخپلودماشومزما
oooooکوي.فکر

ھ�ھپوھٻدوددېپرماشومزما
اوکويفکر�ن�ھنورچېکوي

لري.احساس
ooooo

Q33شریکستاسوکړئ.شریکنظرونھاوفکرونھاضافيکومچېکووھرکلیستاسومونږکې،برخھوروستن�دېپھسروید
پرنسپلدماشومدستاسوتو�ھنومھبېپھبھمالوماتشويشریکخوالھستاسولاندېخوکٻږي،ساتلشخصيبھمالوماتکړي
مالوماتکومنورپٻژندنېدیانومخپلتاسوتر�وکٻږي،پٻژندلنھتو�ھپھتړاودستاسوبھنظرونھستاسوشي.شریکولیسره
کړئ.نھشامل

_______________________________________غواړئ؟شریکول�ھنورسرهپرنسپلدماشومخپلدتاسوآیا
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
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